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HANNA EDGE 2020 MULTİPARAMETRE 
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“ 5 Noktaya Kadar Kalibrasyon 
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# 1000 Data Kaydı 

# Dahili Batarya ile 8 Saat Kullanım Ömrü 
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KÜBA 


SHIMADZU 


Excellence in Science 


Sıvı Kromatografi Triple Kuadrupol 
Kütle Spektrometre (LCMSMS) 


Gaz Kromatografi Kütle 
Spektrometre (GCMS) 4 
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, PARFÜM 
GERÇEĞİNE DAİR 


GEN TESTİYLE 


KALITSAL 
HASTALIKLAR. / n 
YOK OLACAK «(© — Ne 


— i N 
Prof. Dr. Hülya Yazıcı: “Insan genomunda yaklaşık de... vd 
3,6 milyar baz bulunmaktadır. Genomumuzu va 


oluşturan bu baz dizilimi kişiden kişiye farklılık 
gösterir. Bu farklılıklar fenotipimizi, yani kişiden kişiye 
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YANIK 
GIDALARDAN 
UZAK DURMALI! 


SÜ 


| BAĞIRSAĞIMIZIN 
farklılıklarımızı belirler. Bu farklılıkların toplumdaki SAĞLIKLI 
oranı önemli olduğu kadar çevreyle etkileşimi de OLMASI NEDEN 
fenotipik etkinin ortaya çıkmasında son derece 3, ÖNEMLİDİR? 


önemlidir”. 
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Online Satış Sitesi 


Bildiklerinizi unutmaya 
devam edin... 


YAPAY ZEKANIN 
GETİREBİLECEĞİ 
TEHLİKELER 


Kaza, yaralanma ve kalp krizlerini izleyen ilk 


Füzeye dönüştürülmüş insansız hava 
araçları, kamuoyunu manipüle eden sahte 
videolar ve otomatikleştirilmiş bilgisayar 
korsanlığı... 


Available on the 


| App Store 


dakikalara "altın saatler" deniyor. Bu süreçte 
gerçekleştirilen müdahalenin yaşamsal 


önemi var. 


NOSTALJİK 
TEKNOLOJİLER 


0IZ 
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Dünyada kaç insan yaşamış olduğu sorusu, 
PRB'ye (Popülasyon Referans Bürosu'na) en 
sık gelen bilgi talepleri arasındadır. 


ADLİ BİLİMCİLERDEN 
“AŞK KAPSÜLLERİ” 
UYARISI! 
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PTORUK 


e Mikroorganizma tahribatı olmayan teknoloji 

e Hızlı sonuç ve tam tanımlama opsiyonu 

e Farmakopi metodu ile karşılaştırılabilir CFU sonuçlar 

e Geleneksel filtrasyon ve inkübasyon metoduna bağlı yöntem 
e Tüm KG/KK laboratuvarları için kolay uygulama 

e Uygun maliyetli çözüm 


İlaç Endüstrisi: 
Milliflex Ouantum Sistemi 


İçecek ve Gıda Endüstrisi: 
EZ-Fluo Sistemi 
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Labhedug 


VİCDANIN GÖLGESİNDE BİLİM 


“EĞER DİĞER ÜLKELERDİ 


b 


DİĞERLERİNDEN DAHA HI 


Dünyanın ikinci büyük savaşının başladığı 
gün, faşizmin lideri Hitler, Alman halkına 
işte böyle hitap ediyordu. 


Küçük bir kıvılcımın bütün dünyayı 
alevlerle sardığı bu dönemde, ister 
istemez bilimsel gelişmeler de farklı 
anlamlar kazanıyordu. Yeni ve daha güçlü 
silahlar geliştirmek, savaşa hazırlanan 
devletlerin bütçe planlarında giderek 
daha üst sıralara çıkarken buna olanak 
sağlayan bilimsel keşifler daha çok 
önemsenmeye başlamıştı. 

Dönemin ve yüzyılın en önemli fizikçisi 
Albert Einstein, ABD başkanı Roosevelt'e 
yazdığı mektupta yeni bir olanaktan, 
ama aynı zamanda büyük bir tehditten 
bahsediyordu: 

“Fransa'da Joliot'un, Amerika'da Fermi ve 
Szilard'ın çalışmaları sonucunda büyük 
uranyum kitleleri ile çok büyük bir güç 
ve radium benzeri elementler ortaya 
çıkaran zincirleme çekirdek tepkimeleri 
yapmak olanaklı oldu. Bu olgu, aşırı güçlü 
bombaların yapılmasına yol açabilir.” 
Hitler ve Mussolini gibi faşist liderlerin 
dünyaya meydan okuyuşları, onları 
korku ve tehdidin simgelerine çevirirken, 
ABD gibi diğer kapitalist devletlerin 
politikalarının gerekçelendirilmesine 

ve aklanmasına da ortam hazırlamıştı. 
Einstein da bu mektubu yazarken tehdidi 
kapitalist sistemin bütününde değil, 
onun en hararetli temsilcileri faşistlerin 
şahsında görüyordu. 


Durum değerlendirildi ve karar verildi. 
ABD'nin bu yola başvurmaması 
düşünülemezdi. Birleşik Devletler Ordusu 
Mühendis Birliği'nin sloganı: “Biz yolu 
açarız” Ve 1942'nin Haziran ayında bu 
birlik kapsamında ABD ordusuna atom 
bombası yolunu açmak için yeni bir proje 
başlatılmıştı. Kod adı “Manhattan” olan 
bu gizli proje, yapılan milyarlarca dolar 
yatırım ile ABD'nin tarihindeki en büyük 
askeri projeydi. 


Birçok genç insan, on binlerce bilim 
insanı ve teknisyen, dönemin ünlü 
bilim insanları, yaşadıkları yerlerden ve 
çalıştıkları üniversitelerden alınarak bu 


LI GİDEC 


gizli projeye dahil edildi. Ülkenin her 
yanına yayılmış onlarca bölgede uranyum 
gibi elementlerin maddi özellikleri, 
zincirleme çekirdek tepkimelerinin 
gerçekleşme koşulları, bunların insan 
doğasına etkileri, verdikleri zarar düzeyi 
gibi konularda bilimsel araştırmalar 
başlatıldı. 

Üç yıl boyunca yapılan muazzam 
çalışmalar sonunda meyvesini verdi 

ve dünyanın ilk atom bombası 1945 
Temmuz'unda boş bir arazide denendi. 
Sonuç büyük bir “başarıydı”, bombanın 
kilometrelerce arazide bir anda büyük 
bir yıkım yaptığı görüldü. Diğer iki atom 
bombasının da yapımı tamamlanmıştı. 
Plütonyum bombası “Şişman adam” ve 
ondan daha küçük olan uranyum bombası 
“Küçük oğlan” olarak adlandırılmıştı. 
Meksika'da ilk bombanın denenmesi, 
özellikle projeyi yönetenlerde büyük 

bir heyecan yaratmıştı. Dönemin ABD 
başkanı Truman günlüğünde şöyle diyor: 
“Dünya tarihinin en korkunç bombasını 
keşfettik. Fırat nehri vadisi çağında 

Nuh ve onun müthiş gemisinden sonra 
kehanet edilen ateşli yıkım belki de 
budur.” 


Projede yer alan bilim insanlarının bir 
kısmı, üst kademelerdeki esrikliğin tersine 
endişe duyuyordu. 11 Temmuz günü 
projede yer alan yedi bilimci, hazırladıkları 
“Franck raporu”nda atom bombasının 
uluslararası anlaşmalarla yasaklanmasını 
öneriyordu: 

“Beş yılın sonunda kendimizi, insanlığın 
geri kalanının farkında olmadığı, bu 
ülkenin ve diğer bütün ulusların geleceği 
için korkunç bir tehlikenin bilincinde 

olan küçük bir grup insan olarak bulduk. 
Bunun sonucunda atom gücünün 
kullanılmasından doğan politik sorunların 
bütün gerçekliğiyle tanınması, uygun 
adımların atılması ve gerekli kararlar için 
hazırlık yapılmasını görev bildik.” 
Bundan beş gün sonra projenin bilim 
sorumlusu Dr. Oppenheimer, “Nükleer 
silahların hemen kullanılmasını” önerdiği 
bir metne imza attı. 


Ertesi gün, atom gücünün bulunmasında 


büyük katkısı olan fizikçi Leo Szilard'ın 
Manhattan Projesinin bir laboratuvarında 
imzaya açtığı ve toplam 70 imzanın 
toplandığı bir dilekçe, şöyle diyordu: 
“Atom gücündeki gelişme uluslara yeni 
yok etme yolları verecek. Bizim elimizdeki 
atom bombaları bu yönde yalnızca 

ilk adımı temsil ediyor ve bu gelişme 
sürerse kullanılabilecek yok edici gücün 
neredeyse hiçbir sınırı yok. Bu yüzden, 
doğanın yeni özgürleştirilmiş bu güçlerinin 
yok edici amaçlarla kullanılmasında 
örnek oluşturan bir ulus, hayal edilemez 
boyutlarda bir yok ediş çağının kapısının 
açmanın sorumluluğunu taşımak zorunda 
kalabilir.” 


Ama bu imzalar da ABD'nin askeri 
çıkarları adına görmezden gelindi. 
Projenin teknik detaylarına odaklanan 
bilim adamları, yarattıkları bilgi birikiminin 
politik ve sosyal sonuçları konusunda 
çaresizdiler. Projenin en önemli 
isimlerinden, ünlü fizikçi Feynman şöyle 
yazmıştı: 

“Görüyorsunuz, bana ve diğerlerine olan 
şu ki, iyi bir gerekçeyle başladık. Bir şeyi 
başarmak için çok sıkı çalışıyorsunuz ve 
bu bir zevk, heyecan veriyor. Ve sonra 
birden düşünmeyi bırakıyorsunuz, hepsi 
bu.” 

Bilimcilerin atom bombasının Japonya'ya 
karşı kullanılması kararı karşısındaki 
çaresizlik, bu politik sonuçlar karşısında 
sorumluluk duymalarını zorlaştırıyordu. 
Mesela Feynman, atom bombasının 
atılmasından sonraki çalışmaları boyunca 
fiziksel dünyanın bilinmeyenlerini, 
atomun gizemlerini heyecanla anlattığı 
bilimsel konuşmalarının hiçbirinde 

atom bombasından, Hiroşima'dan 
bahsetmiyordu. 


ABD'nin atom bombasını kullanmasının 
resmi gerekçesi, Japonya'nın teslim 
olmasını sağlayarak savaşı sona 
erdirmekti. Eğer bomba kullanılmazsa, 
askeri bir işgal ile teslim almak 
gerekeceği için büyük kayıplar verileceği 
söyleniyordu. Oysa Japonya zaten teslim 
olmaya hazırdı ve bu biliniyordu. 

6 Ağustos 1945'te Hiroşima'nın üzerinden 
geçen bir uçak, “Küçük oğlan”ı şehrin 
ortasına bıraktı ve oradan uzaklaştı. 
Uçağın yardımcı pilotu gördüklerini şöyle 
anlatıyordu: 

“Bomba Hiroşima'ya düşüp patladığında 
bütün bir kentin yok oluşunu gördük. 
Günlüğüme şöyle yazdım: “Tanrım, biz ne 
yaptık?” 

Bomba düştüğünde çevredeki bütün 
binalar hızla tuzla buz oldu, on binlerce 
insan bir anda kül oldu. İlk anda şehri 
kaplayan büyük ateş, insanları yakarak 
öldürdü. Hiroşima'daki 330 bin kişinin 
70 bini o anda öldü. Hayatta kalanların 
da önemli bir kısmının derileri yanmış, 
yırtılmıştı. Bomba, radyoaktif özelliği 
nedeniyle yıllar sonra bile ölümlere 


SÜREKLİ DAHA FAZLA SİLAHLANMA OLACAK DENİYORSA BEN DE 
O DEVLET ADAMLARINA DERİM Kİ, BEN YORULMAM! BU YOLDA GİTMEYE KARARLIYIM VE 
ĞİMİZE İNANCIM TAMDIR.” 


neden olabildi. Bu ilk bombanın toplamda 
200 bin kişinin ölümüne neden olduğu 
biliniyor. 


İlk saldırıdan üç gün sonra, 9 Ağustos 
günü Nagazaki'ye atılan bomba yine on 
binlerce insanı bir anda yok etti. 

Bomba atıldıktan sonra Japonya teslim 
oldu. ABD'nin son sözü söylediği sözde 
bir “dünya barışı” sağlandı ancak bu 
aynı zamanda Sovyetler Birliği ile Soğuk 
Savaş'ı başlatan da bir hamle oldu. 
General Groves, ilk bomba patladıktan 
sonra Öppenheimer ile konuşarak bu 
“başarılarını” kutlamıştı. Oppenheimer, 
atom bombası projesini başarıyla yerine 
getirmişti. Hatta “ulusal bir kahraman” 
olarak görülüyordu. Fakat bu kısa sürdü. 
Proje boyunca atom bombasından 

daha kuwvetli olan hidrojen bombasının 
yapılmasını savunan, ancak işe 
yarayabilecek bir tasarım sunamayan 
Edward Teller, soğuk savaşın yükseldiği 
dönemde giderek daha çok dikkati 
üzerine toplamıştı. 1949'da Sovyetlerin ilk 
atom bombalarını denemeleri de ABD'nin 
tekelini yıkarak bu süreci hızlandırmıştı. 
Truman, hidrojen bombası ile ilgili 
çalışmalara başlanmasına karar verdi. 


Atom bombasının kullanılmasındaki 
desteğine rağmen, Oppenheimer, hidrojen 
bombası çalışmalarına karşı çıktı. 

Bunun sonucunda, hakkında başlatılan 
soruşturmalar, komünist olduğu iddiaları 
arasında görevinden uzaklaştırıldı. 
Silahlanma yarışına giren devletin sınırsız 
istekleri karşısında uzaklaşmak zorunda 
kalan birçok bilim insanı vardı. Leo 
Szilard, yıllar sonra bir röportajında bu 
olguya dikkat çekmişti: 

“Büyük güçler, sınırlanmak zorundadır. 
Biz bu zorunluluğu yaşamadık. Sanırım 
bu birçok bilim insanını derinden etkiledi 
ve bomba üzerine çalışmaya devam etme 
isteklerini azalttı.” 

Manhattan Projesi'ni başlatan gerçek 
sebep değilse bile tetikleyici mektubu 
yazan Einstein, Hiroşima'nın basına 
yansıyan fotoğraflarını gördüğünde 
“Parmaklarım yansaydı da o mektubu 
yazmasaydım.” diyerek pişmanlığını 
belirtmişti. 


Hiroşima Barış Anıtı'nda şöyle yazıyor: 
“Bütün ruhlar huzur içinde olsun; çünkü 
kötü olanı tekrarlamayacağız.” 

Einstein da bilim insanının sorumluluğunu 
şu sözleriyle hatırlatıyor: “Zincirleme 
çekirdek tepkimelerinin keşfinin, 
insanlığın yok oluşuna kibritin icadından 
daha çok katkıda bulunması gerekmez. 
Elimizdeki bütün güçle bunun kötüye 
kullanımını engellemek zorundayız.” 


Yazar: Sibel Çağlar 

Kaynak: Matematiksel org 

Kaynak: Evrensel Gençlik sayı 77- 78 Not: Yazının 
bazı bölümleri alınmıştır. 
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Merhaba, 

Benim tanımlamam ile “bütün zamanların ve 
kâinatın en büyük tur operatörü Semih Eser 
"Kadir Abi, Küba'ya tur düzenledim var mısın?" 
diye sorguladığında hiç düşünmeden "tabi ki 
beni 2 kişi yaz" dedim. 


Küba, çoğumuzun merak ettiği bir coğrafya ve 
farklı bir kültür. Merak ediyordum ve görmek 
istiyordum ama açıkçası Semih, "hadi abi" 
demese idi açıkçası hep ötelerdim. 

Çok iyi bir seyahat gözlemcisi olmadığım 
açıktır. Aşağıda, katıldığım Ocak sonu- 

Şubat başı 2018 Küba turu için kısa notlar 
bulunmaktadır. 


İstanbul çıkış 

Sabiha Gökçen Havaalanı'ndan sabah çıkış 
yaptık. İstanbul'da yerleşik olmayanlar, bir 
gece önceden Sabiha Gökçen Hava alanına 
yakın bir otelde konaklamalı. Ankara ve diğer 
Sabiha Gökçen Havaalanı bağlantılı uçaklar 
her an gereksiz risk oluşturabilir. 


Havana'da Atatürk Büstü 


Önceden Havana'da Atatürk büstü olduğunu 
biliyordum. Bu fotoğrafı çektirmek için 
Ankara'dan beyaz gömlek ve kravatla Küba'ya 
gittim. Atatürk'ün doğum tarihini 19 Mayıs 
1881 olarak yazıyor. İspanyolca ve İngilizce 
olarak (Yurtta Barış, Cihanda barış| yazılı. 


Kilise çan sesi 

Katolik bir ülke. Ancak, çeşitli Avrupa 
ülkelerinde duyduğum kadar çan sesi 
duymadık. Şehir merkezi dışında duyulabiliyor. 


SCENE 


Türkiye'nin 


YENİ LABORATUVAR 
CİHAZLARI ÜRETİCİSİ 


Turkey 


Discover 
the potential 


il 
KUB/ 
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Timsah Çiftliği 

Alışılmadık bir deneyimdi. Derisi için 
yetiştiriliyor. Bir yavru timsahın derisinin 

bu kadar yumuşak olacağını hayal bile 
edemezdim. Timsah eti de yedik. Balık/ piliç 
arası bir tat. Küba'ya bir daha gidebilirim ama 
amacım bir daha timsah eti yemek olmaz. 
Daha önce yememiş olanlara kesin tavsiye 
edilir. Her yerde yaşayamayacağımız bir 
deneyim. 


Hemingway 
Nobel edebiyat ödülü sahibi Hemingway'in 
Küba'daki yaşamını doya doya izledik. 


Ekonomi 

Turistler CUC olarak tanımlanan para 
kullanıyor. Küba vatandaşları ise günlük 
yaşamlarında CUP kullanıyor 1 CUC— 25 CUP 
ama turistler CUC kullanmak zorunda. 1 CUC 
yaklaşık 1 $. Yasal bildirge 4 milyon turist/ 
yıl. Turizm, Küba'nın temel gelir kaynağı. Yine 
yasal bildirgeye göre ortalama gelir 20€ / 
kişi/ ay. Bununla beraber; eğitim ve sağlık 
gibi temel giderler devlet güvencesinde. 
Ekonominin temeli sırasıyla; turizm (halkın 
“60'ı doğrudan ve dolaylı olarak turizm 
sektöründen para kazanıyor) puro, rom 
(bölgeye özgü alkollü içki) ve bakır madeni. 
Bahşiş, sanırım turizme dayalı ekonomide 
kayıt dışı ciddi bir gelir kaynağı. Lüks bir 
lokantaya gidiyorsunuz, ya da yol üzerinde 
bir benzinlik molası. Tuvalet kapısında bahşiş 
vermeniz için bekleyenler var. Ya da bir sokak 
barına gidiyorsunuz müzisyenler bahşiş 
bekliyor. Kent merkezinde yerel kıyafetler 

ile dolaşan kadınlar ile fotoğraf çektirmek 
için dahi bahşiş gerekli. Ve söylemekten 
utanıyorum ama fahişelik çok yaygın. Özellikle 
ABD ve Kanada'dan çok sayıda erkek turist bu 
amaçla geliyor. 


Ghe Guevara ve sosyalizm 

Che anıt mezarında bizden önceki Arjantinli 
grup 150 kişi idi. Kübalılar Che'yi pazarlamayı 
öğrenmişler. Her koşulda Che baskılı 
anahtarlıklar, tişörtler, şapkalar vb. materyal 
Fidel Castro baskılılardan çok daha fazla. 
Günümüzde 01 Mayıs devriminin/ sosyalizmin 
en büyük kutlama merkezlerinden birisi 
Havana Devrim meydanı. Ama bu merkezde 
Papa konuştuğunda daha fazla katılım 
sağlamış. Kübalı sosyalistler bu konuya 
içerliyor. 


Gasa'da konaklama 

Özellikle Trinidad'da oteller dışında pansiyon 
şeklinde konaklanan evler var. Kübalılar kendi 
evlerinin odalarını pansiyon şeklinde kiralıyor. 
Her odada bağımsız banyo ve tuvalet var. Çok 
şirin ve temiz yerler. Daha ucuz pansiyonlarda 
banyo ve tuvalet ortak olarak kullanılıyor. 


Beslenme 

Et olarak domuz ürünleri ağırlıkta ama 
lokantalarda her zaman piliç eti bulunabiliyor. 
Daha lüks lokantalarda alternatif balık ve 
kırmızı et bulunabiliyor. Tropik meyveler 
doğal olarak çok bol. Büyük otellerdeki 
kahvaltı ve yemeklerde her şey bulunabiliyor. 
Ara sokaklarda akşam saatlerinde seyyar 
pizzacılar var. Aç kalmak diye bir şey söz 
konusu değil. 


Eğitim 

Tüm çocuklara 8 yıllık temel eğitim zorunlu. 
Öğrenciler tek tip forma giyiyor. Eğitim 
giderleri devlet tarafından karşılanıyor. 


Tuvalet kâğıdı, tırnak makası vb. yanınızda 
bulunması gerekiyor. Bazen lüks otellerde 
tuvalet kâğıdı bitmiş ama yerine yenisi 
konulmamış olabiliyor. Kent merkezinde 

ya da yol boyu benzinliklerde ıslak mendil, 
tırnak makası ve tıraş köpüğü/ jileti bulmanız 
neredeyse imkânsız. 


Şeker kamışı 

Öncesinde şeker kamışı Küba ekonomisinde 
önemli bir yer tutarken dünya genelinde gerek 
şekerden kaçma ve nişasta bazlı şekerin 

çok daha ucuza pazarlanması nedeni ile 
şeker kamışı ihracatı giderek eski önemini 
kaybediyormuş. 


İspanyolca 

Lüks otellerde bile İspanyolcadan başka 

dil bilmeyen personel sayısı oldukça fazla. 
İspanyolca bilmiyorsanız tek başınıza gitmeye 
kalkmayın, çok ciddi zorlanırsınız hatta aç 
kalabilirsiniz çünkü size getirilen menü sadece 
İspanyolca. 


Kent içi ulaşım 

Eski model ama hâlâ çok iyi çalışan otobüsler 
bizim paramızla 3-5 kuruş gibi ücretlerle 
çalışıyor. Bisiklet ya da motosikletli 2-3 kişi 
taşıyan ulaşım araçlarını daha çok turistler 
kullanıyor. At arabaları daha çok yük taşımada 


TÜRKİYE'NİN İLK VE TEK 


RAFTAN ISITMALI 


VAKUMLU ETÜVÜ 


* Kullanıcı dostu dokunmatik ekran 
s Dijital vakum kontrol 

» Termoraf 

se Mükemmel sıcaklık kontrolü 

s Evrensel KF16 vakum bağlantısı 


s Çoklu dil seçimi 
s Dahili vakum kabini 
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kullanılıyor. Bisikletli çekçeklerde dahi müzik 
dinlenebilecek basit cihazlar var. Eski model 
üstü açık Amerikan arabaları günlük ulaşımda 
değil ama turistlerin bir küçük tur atması için 
yaygın olarak kullanılıyor. Üstü kapalı uzun 
Amerikan arabaları ise özellikle Havana'da 
dolmuş olarak kullanılıyor. 


Günlük yaşam 

İnsanların mutlu oldukları yüz ifadelerinden 
belli oluyor. Rahat ve temiz giysileri var. Tam 
olarak güvenli bir ortam. Turistlere saldırı ve 
tecavüz gibi konularda dünyanın en güvenli 
ülkesi olarak bahsediliyor. Zaten yerli halk 
arasında da böyle sorunlar yok. Güvenli bir 
ülke olması tümüyle eğitim ile ilişkilendiriliyor. 


Sağlık hizmetleri 

Tümünü devlet karşılıyor. Ambargo nedeni 

ile ilaç ithalatı yapılamayınca geleneksel 
yöntemlere dayalı kendi ilaçlarını geliştirmişler. 
Sadece kanser aşısı değil, kendi geliştirdikleri 
kanser tedavi ilaçları ABD dâhil pek çok ülkede 
satılıyor ya da Amerikalılar dâhil pek çok 
ülkeden kanser tedavisi olmak için Küba'ya 
geliyor. Tıp fakültesine ancak çok başarılı 
öğrenciler girebiliyor. 


İnternet/ cep telefonu 

Küba'da iletişimi sağlayan Etecsa adlı bir 
Kamu İktisadi Teşekkülü. Şebeke hatları, cep 
telefonu ve internet kartları hepsi bu firma 
tarafından sağlanıyor. 3 CUC karşılığı Wi-Fi 
ile toplam 1 saat internete giriş mümkün. 
Ancak Wi-Fi olduğu belirtilen alanlarda dahi 
her zaman kuwvetli/ yeterli erişim gücü 
sağlanamıyor. 


Trafik 

10 gün boyunca sadece bir trafik kazası 
gördük Otobüs sürücümüz Jorge'un dikkati 
ve duyarlığının 9010'unu bizim sürücülerimiz 
gösterse trafik kazaları en az yarıya iner. 


Herkesin bir kez görmesi tavsiye edilir 
Teşekkürler Semih, teşekkürler www. 
dünyadegismeden.com, teşekkürler yerel 
rehberimiz Raul ve teşekkürler otobüs 
sürücümüz Jorge. Special thanks to local 
guide Raul and driver Jorge. 


Sevgiyle, 
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İLAÇ ANALİZLERİ İÇİN SPEKTROSKOPİ ÇÖZÜMLERİ 


Hammadde girişi denetlemeden formülasyona, ara ürünlerden son kalite kontrole kadar uzanan 
tüm süreçleriniz için Metrohm NIR ve Raman analizörleri, uluslararası farmakopiler ve yönetmelikler 
ile tam uyumlu, güvenli, hızlı ve takip edilebilir çalışmaları garanti altına almaktadır. 


Metrohm NIR ve Raman analizörleri ile ister API ler veya eksipiyanlar, ister katı, sıvı veya krem karışımlarda 
tekli veya çoklu parametre ölçümlerinizi pratik bir biçimde gerçekleştirirken, kurutma, harmanlama 
ve granülasyon gibi proseslerinizi de online olarak izleyebilir ve optimize edebilirsiniz. 


Metrohm NIR ve Raman analizörleri ile tanışmak için hemen satış temsilcinizle iletişime geçin. 


Daha fazla bilgi için : www.metrohm.com.tr 
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Turkey 


Metrohm Turkey Ölçü Aletleri (o (mj)“ğefm) 
Ticaret ve Servis Hizmetleri A.Ş. 
Vadistanbul Bulvar Ayazağa Mahallesi 


Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A 
Kat 5 Ofis 37-43 Sarıyer - İstanbul 
Tel : *90 212 2792036 - 2791369 
Fax: *90 212 2803484 

E-posta : infodmetrohm.com.tr 
Web : www.metrohm.com.tr 
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BAKTERİLER SU ARITMA - — 
SİSTEMLERİNİN HİZMETİNDE 


Sevilla yakınlarındaki araştırma merkezi 
iMETland'de atık suların çevreye en 
uygun şekilde arıtılması için çalışmalar 
yapılıyor. Proje küçük şehirlere büyük 
katkı yapabilecek. 


burada yeraltı mikroorganizmaları 
kullanılarak doğal bir şekilde arıtılıyor. 
Aslında yapılan geleneksel bir yöntemin 
son araştırmalarla geliştirilmiş hali. 


Proje kapsamında çalışan 
araştırmacılardan Abraham Esteve-Nühez 
araştırmanın etkileyi sonuçlar verdiğini 
ifade ediyor: 


Araştırma merkezine geldiğinizde birçok 
araştırma merkezinin aksine havada bir 
çöp kokusu alınmıyor. Endüstriyel yapılar 
ya da sivrisinekler de görülmüyor. 

Yakın yerleşim bölgesindeki atık sular 


HotbDisk 


“Araştırmacılar organik atıkları 


Hot Disk Transient Plane Source (TPS), çeşitli tipte ve 


boyutlarda katı, sıvı, macun ve tozların isil iletkenlik, ısıl dn 


yayılım ve özgül ısılarını test edebilme özelliğine sahip m w ” 
gelişmiş bir ısıl iletkenlik cihazıdır. e >. wv 
amm, A Ad 


TPS ısıl iletkenlik cihazı ISO/DIS 22007-2.0 
standartına uyan tek transient plane source sistemdir. 
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öğütürken elekirik üreten elektroaktiv —a 
bakteriler kullanıyor. Üretilen elektronları 
ayrıştırmayı sürdürürsek elektroaktif 

bakteriler, suyu alışageldiğimizden 10 

kat daha hızlı arıtabiliyor. Bu sebeple ki 

arıtma alanı kum ve çakıl yerine iletken 
maddelerle dolu.” 


Esteve-Nünez sistemin enerji yönünden 
de çok avantajlı olduğuna dikkat çekiyor. 
“Sisteme giren atık su dışarıdan hiçbir 
enerji gerektirmiyor. Burada özel 
mikroorganizmalarla, elektrik üretebilen 
elektroaktif bakteriler etkileşime giriyor. 
Bu iletken bir madde ve fiziki destek 
sağlıyor. Bakteri buna benzer maddenin 
yüzeyini kaplıyor. Aynı zamanda da suyun 
arıtılmasını sağlayan metabolizma işleyişi 
hızlandırıyor. Sonuç; Sıfır enerji tüketerek 
suyun arıtılması ve geride de tortu 
kalmaması.” 


SİSTEM BİR YERLEŞİM MERKEZİNİN 
SORUNUNU NASIL TÜMÜYLE 
ÇÖZEBİLİYOR? 


Atık su tankındaki su bio-filtreden geçerek 
temizleniyor ve sulamada kullanıma hazır 
hale geliyor. CENTA Araştırma grubu şefi 
Juan Jos& Salas Rodriguez “bu teknoloji 
sadece burada Sevilla yakınında değil tüm 
dünyada uygulanabilir” diyor. 


“Bu sistem İspanya, Meksika, Arjantin ve 
Danimarka'da uygulanmaya başladı. Çok 
soğuk iklimlerde de sorunsuz bir şekilde 
işlediğini teyit edebildik. Unutmayalım 

ki suyu arıtan biokütle toprağın altında, 
böylece daha düşük sıcaklıklarda da 
işliyor ve aynı arıtma sonucunu veriyor.” 
Danimarka'da Avrupa Birliği araştırma 
projesi çatısı altında araştırmacılar, iletken 
maddelerin en etkin ve aynı zamanda da 
en az maliyetle kullanımı için çalışıyor: 
“Kullandığımız madde petrol 
endüstrisinden bir atık. Bakteriler 
yüzeyini kaplıyor ve onun iletkenliğiyle 
geçen elektronlar organik maddelerin 
ayrıştırılmasına katkı sağlıyor.” (Carlos A. 
Arias, biyolog, Aarhus University) 
Araştırmacılar elektroaktif bakteriler 
tarafından üretilen enerjinin akımını farklı 
derinliklerde ölçebilmek için özel cam 
elktrodlar geliştirmiş. Suyun ne kadar 
başarıyla arıtılabildiği de alınan farklı 
örneklerle ölçülüyor. 


Devam eden araştırmaların, suyun en 

iyi ve en hızlı şekilde hangi maddelerin 
kullanımıyla arıtılabileceğini ortaya 
çıkarması hedefleniyor. Bu gelişmenin de 
tüm dünyada birçok farklı alanda olumlu 
etki yapması bekleniyor. 


Kaynak: http://www.imetland.eu 
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LABORATUVARDA 
İNSAN VÜCUDUNA 


BENZER BİR ORTAM | ETKİLEŞİMİN 


YARATILDI 


İskoçya'nın Edinburgh Üniversitesi'nden 
araştırmacılar, ilk kez kadınlardan 
olgunlaşmamış yumurta hücreleri alarak 
bunları döllenme aşamasına gelinceye kadar 
laboratuvarda olgunlaştırdıklarını açıkladı. 
BBC Türkçede yer alan habere göre, bu 
yöntemin ileride çocuk sahibi olabilmek için 
tüp bebek tedavisi yöntemine bir alternatif 
olabileceği belirtiliyor. Ayrıca kanser tedavisi 
gören kız çocuklarının doğurganlığını 
korumak için de bir yol olabileceği 
kaydediliyor. 


Araştırmacılardan Profesör Evelyn Telfer, 


) 
) 


NEDENLERİ! 


Bilim insanları, insanların belirli kişilere cinsel 
* açıdan ilgi duymasındaki nedenleri açıkladı. 
Araştırmaya göre, bu çekim çoğu zaman 

, bilinç dışı bir şekilde oluşuyor. Bu bilinç 

; dışı şekilde oluşan çekimde ise en büyük 

; etken koku. Psychology Today dergisinde 
yayımlanan bir makalede, diğer cinsten 

; belirli birine karşı cinsel ilgi duyulmasıyla 

| ilgili kararın daha çok bilinç dışı bir şekilde 
alındığı belirtildi. Bu etkenler arasında sağlıklı 
; genlerin işareti olan vücut ve yüz simetrisi, 

i benzer kişilikler, büyüdüğü çevredekilere 

; benzememek, genetik farklılık yer aldı. 


bunun üremenin ilk aşamaları üzerine yapılan | ii ” 
il yl ; Katılımcı kadınlar, tişört koklama deneyinde 


£ bilinç dışı bir şekilde en simetrik yüz 
hatlarına sahip erkeklerin tişörtlerini seçti. 

| Partner seçimindeki bir başka etken de 

| tükürüğün kimyasal içeriği oldu. Ağızdaki 

ç alıcılar sayesinde tükürükte yer alan ve 

: beyne ulaşan doku uyumları test ediliyor. 

: Beyin de partnerinin bağışıklık sisteminin 

| kendisininkinden ne kadar farklı olduğunu 

© anlıyor. Bağışıklık sistemindeki bu farklılıklar 


30 yıllık bir araştırmanın sonucu olduğunu 
söyledi. 


Bu aşamaya gelinmesi onyıllar alsa da, 
bilim insanları artık yumurta hücrelerinin 
yumurtalığın dışında da gelişimini 
sağlayabiliyor. 


Araştırma süreci birkaç aşamadan oluştu. 
Öncelikle kadınlardan olgunlaşmamış 
yumurtalar alındı ve ardından laboratuvarda 
insan vücudundakine benzer bir ortam 
yaratıldı. 


A 


BİR HASTA TOPLU 
İĞNE İLE HAYATA Bi 
GERİ DÖNEBİLİR 


RR 


Çinli bir profesörün uyguladığı bu yöntem 
birçok kişinin hayatını kurtarabilir. 


Evinizdeki dikiş iğnesi ya da toplu iğneler 
hayat kurtarabilir. Eğer kalp krizi geçiren 
birine denk gelmiş ve zamanla yarışıyorsanız 
bu adımları uygulayın; 

İğneyi sterilize etmek için çakmakla yakın. 
Kalp krizi geçiren hastanın 10 parmağının da 
ucuna batırın. 


İğneyi parmaktan kan çıkana kadar 
batırmaya devam edin. 

Şayet kan damlamazsa, parmaklarınız ile 
sıkarak kanın akmasını sağlayın. 

Parmaktan kan geldikten birkaç dakika sonra 
hastanın bilinci yerine gelecektir. 

Eğer hastanın ağzı yamuksa kulakları 
kızarana kadar sıkın. 


KALP KRİZİ GEÇİREN 


Sonra her bir kulak memesinden ikişer damla |; 
dil, duygu ve bakış açısında ortak kalıplar 
: geliştiriyorlar.” Prof. Cerf'e göre, zamanla 


kan gelene kadar her kulak memesine de iki 
kez iğne batırın. 

İlk müdahalenin ardından vakit kaybetmeden 
hastayı en yakın hastaneye götürün. 

Eğer ilk müdahaleyi yapmayıp, kan akışı 
sağlanmaz ve hasta aceleyle bir ambulansa 
koyulup hastaneye götürülürse, sarsıntılı 
yolculuk beynindeki bütün kılcal damarların 
patlamasına neden olacaktır. 


) 


) 


da hastalıklara daha dayanıklı ideal çocuğa 
götürdüğü için, bu beyin testleri üzerinden 


DÜNYA ALEV 
TOPUNA DÖNECEK 


| Yakın zamanda kaybettiğimiz Ünlü Fizikçi 
; Stephen Hawking, insanlığın faciadan 

; kurtulmak için başka bir gezegen bulması 
| gerektiğini söylemiştir. 


Hawking, “Dünyalılar varlığını milyon yıl daha 
; uzatmak istiyorlarsa daha önce kimsenin 

: gitmediği yerlere korkusuzca gitmeleri 

| gerekiyor.” 


i CNN'in haberine göre insanoğlunun 2600 
: yılına kadar yok olabileceği uyarısında 

) bulunan Stephen Hawking, artan nüfus 
ve enerji talebinin gezegeni felakete 

; sürükleyeceğini belirterek Dünya'nın alev 
| topu haline gelebileceğini söylemişti. 


: “Burada tükeniyoruz ve gitmemiz gereken 

; tek yer başka dünyalar. Diğer güneş 

; sistemlerini keşfetmemizin tam zamanı. 

; Farklı sistemlere yayılmak, bizi kendimizden 
: kurtaran tek şey olabilir. İnsanların Dünya'yı 
terk etmesi gerektiğine inanıyorum.” 


YUMURTALIK 
, KANSERİ BABADAN 
i GEÇİYOR 


www.labmedya.com 


; Yapılan araştırmalar, yumurtalık kanserinin 
: babadan gelen genlerden kaynaklandığını 
ortaya koydu. 3 bin kadının incelendiği 

; araştırma sayesinde yumurtalık kanserinde 
; erken teşhis mümkün olabilecek. 

| Roswell Park Kanser Enstitüsü'nden Dr. 

; Kevin Engliderliğindeki bir ekibin yaptığı 

; araştırma, yumurtalık kanserinin ortaya 
çıkmasında babadan gelen genlerin etkili 

£ olduğu anlaşıldı. 

; Yumurtalık kanseri tanısı almış 3 bin kadının 
| genetik zincirini inceleyen araştırmacılar, 

/ X kromozomlarının genetik analizini 

; yaptı. Araştırma yumurtalık kanserinde 

( X kromozomunun etkin rol oynadığını 

; ortaya çıkardı. Ancak bazı kadınların anne 

: geçmişinde kanser hastalığının olmaması, 

! gözleri babadan gelen X genine çevirdi. 

i X kromozomundaki maGEC3 geninin 

; mutasyonunun yumurtalık kanserine yol 

: açtığı belirlenen araştırmada, yumurtalık 

; kanserinin baba genlerinden geldiğini ortaya 
i koydu. Bu sonuçla, babanın aile geçmişi 

© izlenerek kanser teşhisinde erken adım 

Ç atılabilecek. 
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KİMİNLE VAKİT Kk 
GEÇİRİRSEK ONA 
BENZİYORUZ 


Araştırmayı, ABD'deki Northwestern 


Üniversitesi bilim insanları yaptı. 


Beynin elektrik sinyallerinin senkronizasyonu 
üzerine çalışan nöroloji uzmanı Prof. Dr. 
Moran Cerf ve ekibi, birlikte zaman geçiren 
insanların beyin dalgalarının da zamanla 
“benzer' görünmeye başladığını belirledi. 


BBC'nin İspanyolca Servisi'ne bu dalgaların 
bazı vakalarda iki insan beyninde birebir 
aynı bile çıkabildiğini vurgulayan Prof. Cerf, 
“Birbiriyle vakit geçiren insanlarda her iki 
beyinde de uyum oluşuyor” dedi ve sözlerini 
şöyle sürdürdü: 


“Sadece iki hafta sonra bile aynı filmi izleyen, 
aynı kitapları okuyan, aynı tecrübeyi paylaşan 
ve sadece birbirleriyle konuşan iki kişi, 


i gelişen bu "beyin ikizliği', sosyal olduğu 


kadar duygusal ilişkilerde de oluşabiliyor. 
Prof. Cerf, çalışmalarının sonucunu ise şöyle 


© açıkladı: 


“Hayatta alınabilecek en doğru karar, kiminle 


: vakit geçirdiğinizi akıllıca seçmek.” 


TESTİ 


, Kimimizde doktor fobisi vardır hastaneye 

; doktora gitmeye korkarız. İşte size sağlığınızı 
; kontrol etmenin basit bir yolu. Kaşık testi. 

; Peki kaşıkla sağlık testi nasıl yapılır? Kaşıkla 
; sağlık testi için neler gerekli? 

; Sadece kaşık ve dilinizden biraz tükürük 

, salgısı ve şeffaf poşet. 


KAŞIKLA SAĞLIK 


UZAYLILARA 
OLAN İLGİ ARTTI 


| İngiliz Daily Mail gazetesinin haberine göre; 

i İngiltere'de yer alan Oxford Üniversitesi'nde 

£ görevli bilim insanları uzaylıların dış 

; görünüşüyle ilgili yeni bir araştırmaya 

: imza attı. Bugüne kadar 'alien' olarak 

; nitelendirilen bir yapıya benzetilen uzaylıların 
£ dış görünüşünün sanılanın aksine böyle 


© Kaşığı dilinizle bir güzel ıslatın ve şeffaf poşet olmadığı, hatta insanlarla benzer özellikler 


; içine koyun. Bir masa lambası ya da güneş 

; ışığı altına bir dakika boyunca bekleyin ve 

) sonra kaşığı kontrol edin. 

; Kaşıkta herhangi bir leke veya koku yoksa 

) buiyi haber sizin iç organlarınızla ilgili bir 

; probleminiz olmadığını gösterir. 

; Eğer Koku varsa: bu koku belirli belirsiz 

; şekilde ise akciğerler veya midenizle ilgili bir 
: problem olduğunu gösterir. 

, Tatlı bir kokusu ise diyabet olabilir. 

; Amonyak gibi bir koku varsa böbreklerde bir 
i problem olabilir. 

; Eğer kaşıkta lekeler varsa: bu leke kalın bir 

; tabaka halinde sarı- beyaz renklerinde ise 

; tiroid problemleri... 

; Morrenkte ise zayıf kan dolaşımı, bronşit 

) veya yüksek kolestrol belirtisi olabilir. 

; Turuncu ise böbrek hastalığı belirtisi olabilir. 
; Yalnız bu paylaşımın sadece bir bilgi 

£ paylaşımı olduğunu ve en ufak bir problemde 
: ya da şüphede doktora başvurmayı 

© unutmayın. 


| taşıdığı öne sürüldü. 


i Araştırmacılar, canavar ve benzeri varlıklara 

: benzetilen uzaylıların aslında insan formunda 
; olabileceğini ve benzer organizmalara 

: sahip olabileceklerini öne sürdü. Evrim 

; teorisinin uzaylılar üzerindeki etkisini 

; inceleyen uzmanların teorisi, yabancı yaşam 
biçimlerinin doğal seleksiyona uğradığı ve 

: bizim gibi zamanla daha güçlü hale geldiği 

£ argümanını destekliyor. 


; Araştırmanın baş yazarı Sayın Sam Levin, 

; "Bugüne kadar uzaylıların, slikonu andıran 
bir deriye sahip olduğu, DNA'larının olmadığı 
; venitrojen soludukları söyleniyordu. Ancak 

i yaptığımız araştırmalar bunun aksine işaret 
i ediyor' dedi. Levin ayrıca, 'Yine de uzaylılar 

; İçin 'Büyükiri gözleri var ve iki ayakları 

i üzerinde yürüyorlar diyemeyiz" dedi. 


DESİGN 
AWARD 
2017 


OLYMPUS 
A ————<—£—<—m > 


“Olympus'ta Sizin için UYGUN 


bir Mikroskop Mutlaka Vardır... 


Olympus CX Serisi 

» Üstün optik performans (U1S2) 

* Ergonomik tasarım 

* Geniş görüş alanı (F.N. 20) 

* LED ışık kaynağı ile düşük güç tüketimi 
ve tutarlı aydınlatma sistemi 

* Dijital görüntülemeye uygun altyapı 
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BİLİM İNSANLARINDAN 
YENİ YÖNTEMLER 


YAKALANDIĞINI KAN TESTİ YOLUYLA TESPİT 


EDECEK BİR YÖNTEM GELİŞTİRDİ. 
BİR KİŞİNİN KANSER HASTASI OLUP 
EĞER KANSERSE HANGİ TÜRE 


İNSANLARI, 
OLMADIĞINI, 


YAKALANDIĞINI KAN TESTİ YOLUYLA TESPİT 
EDECEK BİR YÖNTEM GELİŞTİRDİ. 


Ancak yönteme temkinli yaklaşanlar da 
var. 

Yumurtalık, karaciğer, akciğer, mide, 
pankreas, yemek borusu, kolon (kalın 
bağırsak) ve göğüs. Basit bir testle 

bu organlarda tümör olup olmadığı 
anlaşılıyor. Üstelik hastanın henüz kanser 
semptomları göstermediği, kanserin 
diğer bölgelere yayılmadığı çok erken bir 
evrede. Yine basit bir ameliyatla hasta 
sağlığına kavuşuyor. Oldukça meşakkatli 
olan kemoterapi sürecine gerek kalmıyor 
ve çok sayıda insanın hayatı kurtuluyor. 


Tüm bunlar, gerçek olamayacak kadar 
kulağa hoş geliyor. Bilim insanları yıllardır 
"sıvı (likid) biyopsi” yöntemiyle kanserli 
hücreleri erken safhada tespit etmek 

için hummalı çalışmalar yapıyor. Amaç, 
kanseri dokuda belirdikten sonra değil, 
henüz kandayken ortaya çıkarmak. 
Böylece "check up” olarak adlandırılan 
rutin bir genel sağlık kontrolünde bile, 
hastanın kan değerlerine bakılarak 
kanser olup olmadığı ve hangi organın 
kanser tehdidiyle karşı karşıya bulunduğu 
kolayca belirlenebilecek. 


Deutsche Welle Türkçe'nin haberine 
göre; ABD'deki Baltimore Johns Hopkins 
University School of Medicine (Johns 
Hopkins Üniversitesi Tıp Fakültesi) 
bünyesinde çalışan araştırmacılar, bu 
rüyayı gerçeğe dönüştürme yolunda 

çok önemli bir adım attı. CancerSEEK 
başlıklı söz konusu kanser araştırmasının 
ayrıntıları, “Science” adlı bilim dergisinin 


son sayısında yayınlandı. 


KANDA KANSER DNA'SI 


Vücut hücrelerinin kanser hücrelerine 
dönüşmesiyle birlikte genetik yapıları da 
değişime uğruyor. Bir hücrenin kontrolsüz 
büyümesini genelde gen mutasyonları 
tetikliyor. Kanserli hücrenin herhangi 

bir nedenle ölmesi durumunda ise 
parçacıkları çoğu kez kana karışıyor. 


Böylece kanserli hücrelerin genetik 
malzemesini ya da proteinini kanda 
tespit etmek mümkün oluyor. İşte yeni 
geliştirilen CancerSEEK testi de bu 
oluşumu temel alıyor. Test yöntemiyle 
kanser hücreleri için karakteristik olan 
sekiz protein ve 16 gen mutasyonunu 
tespit etmek mümkün. 


Dergideki makalenin birinci müellifi 
Joshua Cohen, aslında testin kapsamının 
çok daha geniş tutulmasının mümkün 
olduğunu, ancak maliyeti düşürmek 

için başlıca tümör işaretleyicisiyle 
yetindiklerini söylüyor. Test ücretinin 

ilk aşamada yaklaşık 500 ABD Doları 
olması bekleniyor. Ancak testin doktor 
muayenehanelerinde hemen kullanması 
şu aşamada mümkün değil. Zira bunun 
için daha pek çok araştırmanın yapılması 
gerekiyor. 


MEME KANSERİNDE KARAVANA, 
YUMURTALIK VE KARACİĞERDE 
TAM İSABET 


ABD'Lİ BİLİM 


Araştırmacılar geliştirdikleri testi, yukarıda 
sözü edilen sekiz kanser türünden 
muzdarip olan ve hastalığın farklı 
evrelerinde bulunan 1005 hasta üzerinde 
uyguladı. Tüm kanser türleri arasında 
yüzde 70'lik bir başarı ortalaması 
yakalandı. Diğer bir ifadeyle: Her üç 
kanserli hücreden ikisi başarıyla tespit 
edildi. Ancak meme kanserinde bu oran 
tersine döndü: Kanserli hücrelerin sadece 
üçte biri saptanabildi. 


Yumurtalık ve karaciğer kanserinde 

ise isabet oranı yüzde 98'i buldu. 
İncelenen kanser türlerinden beşi için 
"screening” diye tabir edilen özel kanser 
muayenesinin zaten mevcut olmadığını 
belirten araştırmacılar, yeni geliştirilen 
testle bu imkânın doğduğunu, bunun bile 
büyük bir başarı olduğunu vurguluyorlar. 
Kanser hastası olmayan kişilere konulan 
hatalı teşhislerin önlenmesinde de yeni 
test hayli başarılı. 800 sağlıklı denekten 
sadece 7'sine yanlış kanser teşhisi kondu. 
Bu, yüzde 1'den daha düşük bir hata payı 
anlamına geliyor. 


TEMKİNLİ İYİMSERLİK 


Kanser uzmanları yine de testle ilgili 
büyük beklentilere girilmemesi yönünde 
uyarıyor. Heidelberg'deki Alman Kanser 
Araştırmaları Merkezi'nden Holger 
Sültmann, ABD'de geliştirilen testin 
kanser araştırmaları için bir mihenk taşı 
olmakla birlikte, erken teşhis konusundaki 
başarı oranının çok başarılı olmadığını 
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söylüyor. Hamburg Eppendorf Üniversite 
Hastanesi Deneysel Tıp Merkezi'nden 
Klaus Pantel ise "Hastaların hayatlarını 
kurtarabilmek için erk teşhis çok 
önemli. Yeni kan testi, erken teşhis 
yolundaki çalışmalara kuşkusuz ivme 
kazandıracaktır” diyor. 


Uzmanlar, test aşamasında olumlu 

çıkan pek çok sonucun gerçek ortamda 
aksi yönde olmasından endişe ediyor. 
Sonuçlara eleştirel yaklaşanlar, söz 
konusu testi geliştirenlerin, kronik kanser 
hastalarını denekler arasına almadığına 
dikkat çekiyor. Kanser araştırmasını 
yöneten Nickolas Papadopoulos ise bu 
eleştirilere cevaben "Nature” adlı bir 
başka bilim dergisine yaptığı açıklamada 
"Bir testin yararlı olabilmesi için ille de 
mükemmel olması gerekmiyor” diyor. 


Bu çalışmanın devamı niteliğindeki bir 
başka araştırmaysa çok daha kapsamlı 
şekilde yürütülüyor. Pensnsylvania'daki 
Geisinger Health System adlı tıbbi 
araştırmalar merkezi ile Johns Hopkins 
Üniversitesi'ndeki bilim insanları, 
CancerSEEK testini, yaşları 65 ile 75 
arasında değişen 50 bin kadın üzerinde 
deniyor. Beş yıllık bir süreye yayılan 
araştırmada, kanserin çok erken evrelerde 
tespit edilmesi amaçlanıyor. 


Kaynak: Odatv. 


GLECTROLAB 


— Tablet Test Sistemleri 
o Türkiye Tek Yetkili Temsilcisi... 


www.bmskimya.com 
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ULTRA FASI MASS SPECTROMETARY 


Her koşulda 
için doğdu 


LCMS-8045 ve GCMS-OP2020 ile 
hızlı ve güvenilir sonuçlar alın! 


Shimadzu'nun Ultra Hızlı Kütle Spektrometri (UFMS) serisinde yer alan cihazlar, 
benzersiz UFMS teknolojisi ile, analitik laboratuvarlarda fark yaratır. UFMS 
serisi, yalnızca daha yüksek hassasiyet performansı sağlamakla kalmaz, aynı 
zamanda mükemmel veri kalitesi ile analitik sonuçlarda çarpıcı iyileştirmelerin 
elde edilmesine ve potansiyel uygulama alanlarının genişletilmesine olanak 
sağlar. 


LCMS-8045 

- Karmaşık matriksler ve zor analizler için yüksek hassasiyet 

- Metod paketleri (Pesticides, Forensic Tox, Veterinary, Met ID vb.) 
-LCMS-8050 ve 8060 modellerine upgrade edilebilme özelliği 


GCMS-OP2020 

-360 L/sn HeTMP hacmi 

- 20.000 u/sn tarama hızı 

-2000:1 S/N oranı 

-Headspace, SPME, Purge&Trap, TD ilave olanağı 


Shimadzu UFMS serisinde yer alan LCMS/MS, GCMS/MS cihazları 
veteriner ilaç ve pestisit kalıntıları, su kalitesi, mikro kirleticiler, adli 
toksikoloji ve biyoanalizler gibi bir çok farklı uygulama alanında 
kullanılmaktadır. 


| BD Analitik Cihazlar 


B Endüstriyel Cihazlar 


Sıvı Kromatografi Triple Kuadrupol Gaz Kromatografı Kütle Spektrometre 
Kütle Spektrometre (LCMSMS) (GCMS) 


AÇ BD Sarf Malzeme ve Aksesuarlar 
| Spektroskopi | * | Kromatografi | 
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BUGÜNE KADAR KAÇ KİŞİ 


YAŞADI? 


Bilim ve Gelecek'in "Yaratıcılığın Kökeni 
ve Evrimi" başlığını taşıyan bu sayısında 
da yine ilgi çekici başlıklar işleniyor. 
Derginin forum sayfalarında cevabı 
aranan soru "Dünyada kaç kişi 
yaşamıştır?" 

Carl Haub'un kaleme aldığı makaleyi Filiz 
Tezcan çevirdi. 


İŞTE "DÜNYADA KAÇ KİŞİ 
YAŞAMIŞTIR?" SORUSUNUN YANITI: 


"Dünya'da kaç insan yaşamış olduğu 
sorusu, PRB'ye (Popülasyon Referans 
Bürosu'na) en sık gelen bilgi talepleri 
arasındadır. Bu sorunun sürekli 
gelmesinin bir nedeni, 1970'li yıllarda 
bir yazarın, o zamandan beri yaşayan 
insanların yüzde 75'inin şu an hayatta 
olduğunu söylemesiydi. 


Bazı ipuçları bu tahminin ne kadar düşük 
olasılıklı olduğunu gösterse de, uzun bir 
süre akıllarda yer etmiştir. Bu “tahmin”in 
doğru olması, ya 20. yüzyılda doğumların 
geçmişteki sayıdan çok daha fazla olduğu 
ya da 1970'lerde yaşı oldukça ilerlemiş 
çok fazla insan yaşadığı anlamına gelir. 
Eğer bu tahmin doğru olsaydı, sözü edilen 
yüzyılda nüfus artış hızında etkileyici bir 
gelişmenin gerçekleşmiş olması gerekir. 
Peki, bugüne kadar yaşayan insanların 
dörtte üçünün hâlâ hayatta olduğu 
tahminin anlamsız olduğunu varsayarsak 
demograflar daha iyi bir tahminde 
bulunabilir mi? 


Bu tür herhangi bir egzersiz, çoğu 
demografik sorudan çok daha az ciddiye 
alınacak, yalnızca spekülatif bir girişim 
olabilir. Yine de, en azından yarı-bilimsel 
bir temel üzerinde ele alınması ilginç bir 
fikir. Yarı bilimsel olabilir çünkü, Dünya 
üzerinde insanın varoluş süresinin yüzde 
99'u için hiçbir demografik veri mevcut 
değildir. Yine de, tarihöncesi nüfuslarla 
ilgili bazı spekülasyonlarla en azından bu 
zor tahmine yaklaşabiliriz. 


TARİHÖNCESİ VE TARİH 


Şimdiye kadar doğmuş insanların toplam 
sayısına ilişkin tahmin iki faktöre bağlı 
olacaktır: İnsanların Dünya üzerinde 

var olduğu düşünülen süre ve farklı 
dönemlerde insan nüfusunun ortalama 
büyüklüğü. 

İnsan ırkının var olduğu zamanı net bir 
şekilde söylemek basit bir mesele değildir. 
Homo sapiens'in bazı ataları en azından 
MÖ 700.000 yıllarında ortaya çıkmış gibi 
görünmektedir. Hominidler birkaç milyon 
yıl önce Dünya'ya kendilerini gösterdi. 
Birleşmiş Milletler Nüfus Değişiklikleri 
Belirteçleri ve Sonuçlarına göre, modern 
Homo sapiens yaklaşık MÖ 50.000 yılları 
civarında ortaya çıkmış olabilir. Bu 50.000 
yıllık dönem, şimdiye kadar kaç insan 
doğduğu sorusunun anahtarıdır. 


Tarımın başlangıcında, MÖ 8000 yıllarında 
dünyanın nüfusu 5 milyon civarında bir 
yerdeydi.8000 yıllık dönemde nüfusun 
yavaş büyümesi, tahminen 5 milyondan 
MS 1 yılında 300 milyona, yılda sadece 
yüzde 0,0512 gibi çok düşük bir büyüme 
oranı ile sonuçlanmaktadır. 


Bu dönemde dünya nüfusunun bir 
ortalamasını çıkartabilmek zordur. 

Büyük olasılıkla, farklı bölgelerdeki 

insan popülasyonları, kıtlıklara, hayvan 
sürülerinin popülasyonuna, yırtıcılara ya 
da değişen hava ve iklim koşullarına tepki 
olarak arttı ya da azaldı. 


Her durumda, hayat kısa idi. Doğuşta 
beklenen yaşam süresi, insanlık tarihinin 
büyük bir kısmı için ortalama 10 yıla 
aitti. Demir Çağı Fransa'sında ortalama 
ömür beklentisi sadece 10-12 yıl olarak 
tahmin edildi. Bu koşullar altında, sadece 
doğumdan sonra hayatta kalabilenler için 
doğum oranı 1000 kişi başına yaklaşık 
80 olmalıdır. Günümüzde, Afrika'nın 
birkaç ülkesinde ve genç popülasyonlara 
sahip bazı Ortadoğu ülkelerindeki yüksek 
doğum oranı 1000 kişi başına yaklaşık 
45- 50 arasındadır. 


Doğum oranı tahminimiz, doğmuş insan 
sayısının tahminini büyük ölçüde etkiler. 
İnsan ırkının ilk günlerinde bebek ölüm 
hızı, 1000 doğumda belki de 500 bebek 
ölümüydü, hatta daha yüksek olduğu 
düşünülmektedir. Çocuklar muhtemelen 
avcı-toplayıcı toplumlar için ekonomik bir 
sorumluluktu, bu muhtemelen yeni doğan 


bebeği öldürme uygulamasına yol açmıştı. 


Bu koşullar altında, nüfus artışını devam 
ettirmek için orantısız olarak çok sayıda 
doğum gerekecek ve tahmini “şimdiye 
kadar doğmuş insan” sayımızı oldukça 
artıracaktır. 


MS 1'e gelindiğinde, dünya yaklaşık 300 
milyon insanı barındırmış olabilir. Roma 
İmparatorluğu'nun İspanya'dan Küçük 
Asya'ya kadar olan tahmini nüfusu MS 
14 yılında 45 milyondur. Bununla birlikte, 
diğer tarihçiler bu rakamı iki katına 
çıkararak, erken tarihsel dönemlerin 
nüfus tahminlerinin ne kadar belirsiz 
olabileceğini göstermektedir. 


MS 1650'ye gelindiğinde, dünya nüfusu 
yaklaşık 500 milyona yükseldi, MS 1 
yılındaki nüfus tahmini üzerine büyük 

bir artış olmadı. MS 1'den 1650'ye 

kadar yıllık ortalama büyüme oranı, MÖ 
8000'den MS 1'e kadar yukarıda önerilen 
orandan daha düşüktü. Bu anormal yavaş 
büyümenin bir nedeni Kara Ölüm oldu. 
Bu korkunç veba, 14. yüzyıl Avrupa'sıyla 
sınırlı değildi. Salgın, MS 542'de Batı 
Asya'da başlamış ve oradan yayılmış 
olabilir. Bizans İmparatorluğu'nun 
yarısının 6. yüzyılda yok olduğuna, 
toplam 100 milyon ölüm gerçekleştiğine 


inanılıyor. Nüfus büyüklüğündeki bu büyük 
dalgalanmalar, şimdiye kadar yaşayan 
insan sayısının tahmin edilmesinin 
zorluğunu büyük ölçüde arttırıyor. 

Bununla birlikte, 1800 yılında dünya 
nüfusu 1 milyarı geçti ve o zamandan beri 
şimdiki 7 milyar nüfusa kadar yükselmeye 
devam etti. 


TAHMİNLER 


Şimdiye kadar doğmuş insan sayısını 
tahmin etmek, antik dönemden 
günümüze kadar farklı noktalarda nüfus 
büyüklüğünü seçmeyi ve her periyotta 
varsayılan doğum oranını hesaba katmayı 
gerekiyor. En başından başlayarak hesaba 
başlıyoruz, sadece iki kişiyle (minimalist 
bir yaklaşım|). 


Nüfus artışı örüntüsü karmaşık bir 
faktördür. Belli bir noktaya kadar yükseldi 
mi, yoksa açlık ve iklim değişikliklerine 
tepki olarak çalkantılı bir şekilde 
dalgalandı mı? Veya bir noktadan 

diğerine sabit bir oranda büyüdü mü? 
Paleontologlar çeşitli teoriler üretmiş 
olsalar da, bu soruların cevaplarını 
bilmiyoruz. Bu alıştırmanın amaçları 
doğrultusunda, modern çağlara kadar her 
döneme sabit bir büyüme oranı uygulandı. 
Doğum oranları tarih öncesinden MS 1'e 
kadar yılda 1000 kişi başına 80, MS 2'den 
1750 yılına kadar 1000 kişi başına 60 
olarak alındı. Daha sonra modern çağda 
30'lara düşürüldü. 


Bu yarı bilimsel yaklaşım, insan ırkının 
ortaya çıkmasından bu yana 108 

milyar doğum gerçekleştiği tahmininde 
bulunuluyor. Açıkçası, MÖ 8000'den 

MS 1'e kadar olan süre, numaramızın 
büyüklüğünün anahtarıdır; ancak ne 
yazık ki, o dönem hakkında çok az şey 
bilinmektedir. Bazı okuyucular, tablonun 
bazı yönlerine (belki de tüm yönlerine) 
katılmayabilir, ancak en azından bu 

zor olan konuya bir yaklaşım öneriliyor. 
Yöntemimiz doğum sayısını bir dereceye 
kadar olduğundan daha az tahmin etmiş 
olabilir. Erken dönemde sabit nüfus 
artışı varsayımı, o zamanki ortalama 
nüfus büyüklüğünü daha az tahmin 
etmiş olabilir. Ve elbette, insanlığın 

MÖ 50.000'den önce ortaya çıkmış 
olabileceğini düşünürsek, belki çok fazla 
olmasa da bu sayı artacaktır. 


Tahmin edeceğimiz şu ki, bugüne kadar 
doğmuş insanların bugün yaklaşık yüzde 
6,5'ı hayatta. Düşünüldüğü zaman, 
aslında bu oldukça büyük bir yüzdedir." 
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ELE VERİYOR 


SOUTHAMPTON 
ÜNİVERSİTESİ'NDEKİ 
ARAŞTIRMACILAR, 
İNSANLARIN YÜRÜME 
ŞEKLİNİN PARMAK İZİ 
GİBİ KİMLİK TESPİTİNDE 
KULLANILABİLECEK 
KADAR BİRBİRİNDEN 
FARKLI OLDUĞUNU 
ORTAYA ÇIKARDILAR. 


İngiltere'de yapılan yeni bir araştırmaya 
göre suçluları yürüyüşünden tanımak 
mümkün. 


Southampton Üniversitesi'ndeki 
araştırmacılar, insanların yürüme 
şeklinin parmak izi gibi kimlik tespitinde 
kullanılabilecek kadar birbirinden farklı 
olduğunu ortaya çıkardılar. İçine 12 
kamera yerleştirilmiş bir biyometrik 
gözlem tüneli kullanılan araştırmada, 
buradan geçen 25 kişinin benzersiz üç 
boyutlu görüntüleri elde edildi. 


Bu tekniğin, havaalanlarında güvenliği 
sağlamak da dahil olmak üzere, 

farklı amaçlara yönelik kullanılması 
düşünülüyor. 


Araştırmayı yöneten Darko Matovsi, 
yürüme şeklinin güvenilir bir biyometrik 
veri olarak kullanılabileceğinin ilk kez 
ortaya çıkarıldığını söylüyor. 


Araştırma ekibi, bu tekniğin 
havaalanlarındaki pasaport kontrol 
salonlarında içine kameralar yerleştirilen 
basit bir koridorla, bir anda çok 

sayıda kişinin kimliğini tespit etmekte 
kullanılabileceğini söylüyor. 


Üniversitenin elektronik ve bilgisayar 
bilimi fakültesinden olan Matovski, “bir 
banka soyguncusu yüzünü saklamak için 
maske takabilir, parmak izi bırakmamak 
için eldiven giyebilir, saç kılından DNA 
tespit edilmemesi için şapka kullanabilir, 


ama ne yaparsa yapsın, bankaya 
yürüyerek girmek zorunda ve yürüyüşüyle 
kendini ele verebilir" diyor. 


Veri tabanına 2000 ayrı yürüme şeklini 
kaydeden Matovski, kimlik tespitindeki 
başarı oranının yüzde 95 olduğunu 
belirtiyor. Yürüme şeklini tespit eden 
teknik uzaktan da yapılabildiği için, diğer 
biyometrik tanımlama yöntemlerine göre 
avantajlı. Ancak araştırmacılar, insanların 
giyimlerini aşırı bir şekilde değiştirmeleri 
halinde, doğru tanımlama oranında 
azalma olabildiğini kaydediyorlar. 


Kaynak: BBC 
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YAPAY ZEKANIN 
GETİREBİLECEĞİ 
TEHLİKELER 


Füzeye dönüştürülmüş insansız hava rapor yayımladı. hazırlanmak için birlikte çalışmalılar. Yapay zekanın kötüye kullanılmasının 

araçları, kamuoyunu manipüle eden sahte (o 100 sayfalık raporda, yapay zekayı Yapay zeka olumlu amaçlar için oluşturacağı tehditleri önlemek ve 

videolar ve otomatikleştirilmiş bilgisayar tasarlayanlar, teknolojinin kötüye kullanılabilse de, gerçekte iki taraflı bir azaltmak konusunda daha fazla çıkar 

korsanlığı... Uzmanlara göre bunlar yanlış (| kullanımını engellemek için daha fazla teknoloji olduğunun farkına varılmalı grubu harekete geçmeli. 

ellere düşen yapay zekanın getirdiği çaba sarfetmeleri konusunda uyarılıyor. ve yapay zeka araştırmacıları ve 

tehlikelerden sadece üçü. Raporda, hükümetlerin bu konuda mühendisleri dikkatli olmalı ve kötüye Cambridge Üniversitesi Varoluşsal Risk 
yapabilecekleri de sıralanıyor: kullanılma ihtimalini önceden göz önünde O Araştırması Merkezi'nden Shahar Avin 

Onlarca uluslararası güvenlik uzmanı Kanun koyucular ve teknik araştırmacılar, bulundurmalı. Bilgisayar güvenliği gibi, BBC'ye yaptığı açıklamada, raporda 

yapay zekanın kötü niyetle kullanıldığında O yapay zekanın kötüye kullanımının uzun zamandır çift yönlü riskleri olan yapay zekanın uzak bir geleceğe dair 

oluşturabileceği tehlikeler hakkında bir açacağı sorunları anlamak ve buna karşı disiplinlerden ders çıkarmalılar. ortaya koyduğu tehditlerden ziyade, şu an 


getirdiği ya da önümüzdeki beş yıl içinde 
getirebileceği tehditlerin ele alındığını 
söyledi. 


YAKIN ZAMANDAKİ TEHLİKELER 


Yapay zekada özellikle endişe verici olan, 
rehberlik eden ya da bir insan örneği 
Li olmadan, insanüstü seviyelerde zekaya 
Y) | Gila sahip olacak şekilde eğitilmeleri. 
— u.J a — Shahar Avin, yakın gelecekte yapay 
, Ş 7 zekanın kötü amaçlı kullanılabileceği 
TEKMMZ OBA WE Bilye O UGEŞİMLEI$ muhtemel birkaç senaryoyu sıraladı: 
Google'un yapay zeka şirketi DeepMind 
tarafından geliştirilen ve zekasıyla 
(© “SAHA VE PERFORMANS VERİSİ OLMAYAN, rakiplerini alt eden AlphaGo oyunu, 


STANDART DIŞI TEMİZ ODA RİSKLİDİR” bilgisayar korsanları tarafından 
verilerde yeni örüntüleri ve kodlardan 


ği m yararlanmanın yeni yollarını bulmak için 
Temiz oda ünitelerinin performansları, biyolojik ürünlerde kullanılabilir. 


olduğu gibi, kutusuna bakarak anlaşılamaz. 


ooo 


Kötü niyetli bir kişi bir insansız hava aracı 
satın alarak, belirli bir kişiyi hedef alması 


(0) “TEMİZ ODA, GÜVENİLİRLİK VE SÜREKLİLİK : için onu yüz tanıma yazılımıyla eğitebilir 
GEREKTİREN BİR ÜRÜNDÜR” ; Bot'lar otomatikleştirilebilir ya da 
BE Jr sahte videolar siyasi manipülasyon için 
kullanılabilir. 


“2012 yılında 700 menenjit salgını ve 60 ölümden sorumlu 

tutulan temiz oda sorumlusu 8 yıl hapse mahkum edildi” Bilgisayar korsanları hedeflerin kimliğine 
bürünmek için ses sentezini kullanabilir 
Oxford Üniversitesi Insanlığın Geleceği 


(© “ENERJİ SINIFI UYGULAMA ZORUNLULUĞU dil Enstitüsü'nden araştırmacı Miles 
TEMİZ ODA SEKTÖRÜNDE YAKLAŞIYOR” Brundage şöyle diyor: 
Ke "Yapay zeka vatandaşlar, organizasyonlar 
ve devletler için risklerin büyüklüğünü 
“Hijyenik özelliklere sahip bir tesisin tümü, değiştirecek. Suçlular makineleri 
sadece temiz oda ünitelerinde oluşan enerji kaybı hecklemek ya da şifre çalmak üzere 
ile 5 yıl içinde yeniden inşa edilebilir” Y l insan kapasitesi seviyesinde eğitebilir ya 
da gözetleme, fişleme ve baskı amacıyla 
» kulanılabilir. Güvenlik üzerindeki etkileri 
El 'Ülke genelinde toplam enerji tüketimi çok büyük." i 
280-300 milyar kWh'dır. Enerji verimli üniteler ile emekle YAP ze Semer Sadece 
Gi i y j ; insan seviyesinde performansa ulaşmıyor, 
Türkiye'deki hastanelerin SADECE ameliyathane aynı zamanda onu önemli ölçüde aşıyor. 
ve yoğun bakım servislerinde 1 milyar ll "Hackleme, gözetim, ikna ve fiziki 
enerji tasarrufu sağlanabilecektir. gi, N A hedef tanımlamanın insanüstü seviyede 
“ yapılabilecek olduğunu düşünmek 


rahatsız edici ama gerekli. İnsan 
seviyesine ulaşmamış yapay zekanın 
insanlardan daha fazla geliştirilebilecek 


» olması da aynı şekilde." 
metisafe * Metis Biyoteknoloji'nin Tescilli Markasıdır İnsanlığın Geleceği Enstitüsü Müdürü 
Pi ya A a . . . 
m et ib Telefon : 490(312) 397 64 99 | Faks : 490(312) 397 55 42 Doktor sean O hEigeartaigh tehditlerin 
Batı Bulvarı ATB İş Merkezi No:1/285 Macun Mah., 06105 gerçek olduğuna dikkat çekiyor ve 
Biotechnology ANKARA-TÜRKİYE dünya çapında hükümetleri, kurumları ve 
insanları harekete geçmeye çağırıyor. 
Kaynak: BBC Türkçe 
Jane WakefieldTeknoloji muhabiri 


www.labmedya.com 
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Gamze Şenbursa 


Anne karnındaki oluşma sürecinde beynimiz 
ve bağırsağımız aynı hücre kümesinden 
bölünerek oluşmuştur. Bölünen hücrelerin 
bir kısmı beyin ve beyinle alakalı yapıların 
oluşmasında rol alırken, diğer kısmı da 
bağırsakları çalıştıran sinir sistemini 
oluşturmaktadır. Beyin- bağırsak ilişkisi de 
aralarındaki sinir yollarıyla sağlanmaktadır. 
Beyinle bağırsak arasındaki bu ilişi kadar 
Bağırsak Florası dediğimiz yapı da oldukça 
önemlidir. Bağırsak Florası bağırsakta 
yaşayan konak canlılardır. Anne karnından 
çıktığımız ilk anda bağırsaklarımıza 
yerleşen bakteriler tarafından oluşmaktadır. 
Başta sindirim sistemi olmak üzere birçok 
fonksiyonu olan bu organizmalar normal 
doğum ile meydana gelen çocuklarda 
sezaryenle olanlara göre daha sağlıklıdır. 
Bundan dolayı normal doğumla dünyaya 
gelen çocukların bağışıklığı daha kuwvetlidir. 
Bağırsak Florasını meydana getiren 
bakterilerin sayıları oldukça fazladır. 

Öyle ki bağırsak florasındaki hücrelerin 
sayısı vücudumuzu oluşturan hücrelerin 
sayısından 10 kat daha fazladır. Bu 
mikroorganizma topluluğunun önemini 
günümüzde daha iyi anlamaktayız. 


Sağlıklı bir insandaki bakterilerin “598”i 
yararlı bakterilerden oluşmaktadır. Kalın 
bağırsağa yerleşmiş olan bu bakteriler 
proteinlerin, yağların ve karbonhidratların 
sindirimden de sorumludur. Bakteriler ile 
insanlar arasında mutualist bir ilişki söz 
konudur... Bakterilerin kalın bağırsakta 
bulunması, kalın bağırsağı metabolik olarak 
en aktif organ yapar. Bağırsak Florası 
sayesinde atık maddeler fermentasyonla 
kullanılabilir hale gelir, bağışıklık sistemi 
güçlenir ve zararlı olan organizmaların 
çoğalması önlenir. 


Peki bağışıklık sistemini Bağırsak Florası 
nasıl güçlendirir? 

Sindirilemeyen besin maddelerinin 
parçalanıp emlime katılmasını sağlar. 
Karbonhidratların bazılarının sindirimi 
sadece bakterin salgıladığı sindirim 
enzimleri ile olmaktadır. Karbonhidratların 
sindirimiyle oluşan yağ asitleri insan için 
önemli bir enerji kaynağıdır. Yağ asitlerinin 
ortamın pHını artırması ile dayanıksız 

olan zararlı bakterilerin çoğalması önlenir. 
Bağırsak hücrelerinin ve yararlı bakterilerin 
çoğalması sağlanır. 

Bağırsak Florasının en önemli özelliğinden 
biri konak canlıya zarar verebilecek türde 
olan bakterilerin bağırsağa yerleşmesini 
önlemesidir. Yararlı bakterilerle rekabete 
giremeyen zararlı bakteriler konağa 
yerleşemez. Sadece zararlı bakterileri 

yok etmek ve uzak tutmak haricinde 
fizyolojik başka görevleri de vardır. Su 
emilimini arttırması; kalsiyum, magnezyum, 
demir emilimine yardım etmesi; hücre 
yenilenmesini uyarması gibi görevleri 

de vardır. Bu sayede bağışıklık sistemini 
güçlendirmektedir. 


Bağışıklık sistemini güçlendirip, insan 
vücudunun hastalıklara karşı korunmasını 
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BAĞIRSAĞIMIZIN SAĞLIKLI 
OLMASI NEDEN ÖNEMLİDİR? 


sağlar. Bağırsağa yakın bölgedeki lenf olması demektir. 
dolaşımını uyarması ile de patojenlere karşı 
antikor üretiminde kilit rol oynar. Bağırsak 
Florası bağışıklık sisteminin gelişmesi ve 
hayat boyu devamlılığı için önemlidir. Bir 
bebek doğduğu andan itibaren bağırsağına 
yerleşen bakteriler sayesinde bağışıklık 
sisteminin tepkisine etki eder. Sağlıklı 

bir bağırsağa sahip olan bireyler alerjik 
reaksiyonların oluşmasını engeller. Bebeklik 
döneminde şekillenen bağırsak florası 


dolayısıyla bağışıklık sistemi ilerleyen 
yaşlarda antijenlere karşı oluşacak alerjik 
reaksiyonları belirler. 

Birçok görevi olan, vücudumuzun ikinci 
beyni dediğimiz bağırsak sadece bir 
atılım organı değildir. Bağırsak aslında 
sağlıklı bir emilim ve sağlıklı bir atılım 
organıdır. Sağlıklı bir emilim ve sağlıklı bir 
atılım vücudun yaşam kalitesini belirler. 
Bağırsaklarımızın ve bağırsak floramızın 
sağlıklı olması, bedenimizin de sağlıklı 


Refleks Terapinin Bağırsaklar Üzerinde 
Nasıl Bir Etkisi Vardır? 

Refleks Terapi yüzden, ayaktan ve elden 
özel manevralar içeren elle yapılan 
uygulamalardır. Refleks terapinin içerisinde 
yer alan çeşitli teknikler ile bağırsak 
çalışmaları da yapılmaktadır. Bağırsakla 
alakalı bölgelerin uyarılmasıyla, bağırsak 
fonksiyonları dengelenir. 


YARIM ASIR ÖNCE 
YARINLARI DUŞUNDUK 


İnsanoğlunun varoluşu kadar eski genetik hastalıklar, 
günümüzde Genetik Bilimi'nde her geçen gün ortaya 
çıkan tanı ve tedavi yöntemleri ile hızla aydınlanmaya 
başlamıştır. 


Genetik hastalıkların tanı ve teşhis laboratuvarlarında 
kullanılan Nüve ürünleri ile yarım asırdır geleceğe ışık 
tutuyoruz, 


Yarınları aydınlatan her laboratuvarın içinde bir “Nüve” 


vardır. 
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SAĞLIKLI VE PARLAK BİR CİLT İÇİN 
BASİT KURALLAR 


Sağlıklı bir cilde sahip olmak için pahalı 
kremler kullanmanıza ya da mucize çözümler 
aramanıza lüzum yok! Basit birkaç doğal 
yollarla cildinizin daha genç görünmesini 
sağlayabilirsiniz. 

Cildiniz henüz kurumadan nemlendirici sürün 
Su içmek ve sıvı almak cilt kuruluğunu 
önlemede yeterli olmuyor. Nemi cilde 
hapsetmenin en etkili yolu cildinize uygun 
nemlendiriciyi düzenli olarak kullanmak. 


Oda ısısına dikkat edin 

Evin içindeki nem oranını yüzde 30-50 
civarında tutun. Oda ısısını da 20-26 derece 
arasında sabitleyin; çünkü terleme de sıcak 
suyla yıkanmak gibi deriyi kurutuyor. 


Laboratuvar Değirmeni 


Yarım saat önce güneş koruyucu krem 
uygulayın 

Güneşli veya karlı günlerde ve kayak 
aktiviteleri sırasında dışarı çıkmadan yarım 
saat önce yüzünüze en az 30 koruma faktörlü 
güneş koruyucu krem sürün. 


Duş süresini sınırlandırın 

Ilık suyla duş almaya özen gösterin. Her gün 
yıkanmak, sıcak suyla yıkanmak veya yıkanma 
süresini uzun tutmak deriyi kurutabiliyor. 


Kese ve lif yapmayın 

Kurutucu yan etkileri nedeniyle kese ve lif 
işlemlerinden ve vücut jellerinden uzak durun. 
Nemlendirici özelliği yüksek olan bir krem 


TECHNOLOGL|ES 


CHGİPIN 


temizleyici tercih edebilirsiniz. 


Soğuk havalarda maske ve peeling yapmayın 
Cildiniz kuruysa soğuk havalarda maske ve 
peeling yapmayın. Alkol bazlı tonik, jel yapıda 
kozmetik, temizleyici mendil kullanımından 
uzak durun. 

AYRICA... 


Düzenli uyuyun 

Cildinizin güzelliği için uykunuzu iyi almanız 
çok önemli. Cildinizin yorgun görünmemesi 
için günder 7-8 saatlik bir uyku yeterli. 


Bol bol narenciye tüketin 
Narenciyenin her cinsinden tüketerek detoks 


Tahıl ve Ün Analizlerinde 


INFRANEO 
Tahıl NIR Analizi 


AMYLAB FN 
Falling Number ve 
Testogram Analizi 


OUATUOR Il 
Tahıl temizleme ve 
Sınıflandırma 


Standart Analitik Sistemler Ltd. Şti. 


Tel: 0 216 340 58 20 pbx info©sasltd.com.tr www.sasltd.com.ir 


Mi sAs 


yapın. Limonla sağlıklı organlarınız ve cildiniz 
arasında bağ kurarken, portakal tüketerekte 
almanız gereken C vitaminini alın. 


Gildinize masaj yapın 

Yatmadan önce, cildinizi temizledikten sonra 
nemlendiricinizi masaj yaparak sürün. Masajı 
yaparken kremi iyice yedirmeye özen gösterin. 


Seks hayatınızı ihmal etmeyin 

Düzenli seksin çok sayıda faydası bulunuyor. 
Seks ile üretilen endorfin cilt sağlığında da 
önemli rol oynuyor bu sebepten seks hayatınızı 
düzene sokmaya ve ihmal etmemeye çalışın. 


Sivilcelerinizle mücadele edin 

Sivilce sıkmak tavsiye edilen bir şey değil 
ancak ucu beyazlaşmış sivilceleriniz varsa 
onları pamuk yardımıyla iki yandan bastırarak 
sıkın ve iyice temizleyin. 


Siyah noktalarla mücadele edin 

Siyah noktalar cildi çok kirli gösterir. Güzel 
görünen bir cilde sahip olmak için siyah nokta 
bantları kullanın. 


Çikolata tüketin 

Çikolatanın sivilcelere neden olduğu 

bir gerçek, ancak bitter çikolatalardaki 
antioksidan cildinize iyi gelir. Bu durumu 
dengelemek için çikolatayı çok az miktarda 
tüketin. 


Düzenli egzersiz yapın 

Egzersizin faydaları saymakla bitmez. Cilt 
sağlığınız için de düzenli egzersiz yapmayı 
ihmal etmeyin. Cildinizin sıkılığı sağlıklı 
olduğunun işaretlerindendir. 


Bol miktarda su için 

Su vücudunuzun içini olduğunu kadar dışını da 
besler. Siz de cilt sağlığınız için bol su içerek 
detoks yapın. Özellikle her sabah aç karnına 
bir bardak ılık su tüketin. 


Gildinize maske uygulayın 
Haftada en az bir kere cilt maskesi uygulayın. 
Bu maskeleri evde kendiniz de yapabilirsiniz. 


Bitki çayı için 

Bitkisel çaylar cildi besler. Cildinizin sağlıklı 
olması için başta yeşil çay olmak üzere faydalı 
bitki çayları tüketin. 


Az makyaj yapın 

Makyaj cildin nefes almasına engel olur. 
Bu sebepten özellikle fondöten, pudra gibi 
gözeneklerinizi kapatan ve cildinizin nefes 
almasını engelleyen malzemeleri mümkün 
olduğunca az kullanın. 


Sık sık badem tüketin 

Omega 3 ve E vitamini yönünden zengin olan 
badem ve fındık gibi yiyecekleri sık sık, ufak 
öğünlerle tüketmeye çalışın. 


Kremleri en aza indirin 

Günlük hayatta düzenli olarak kullandığınız 
kremlerin sayısını en aza indirin. Gece 
yatmadan ya da sabah kalktığınızda cildinize 
mümkün olduğunca az krem uygulayın. 


Dudak bakımı yapın 

Kış aylarında dudaklar da çok kuruyor. 
Yalamaktan kaçının ve nemlendirici bir dudak 
kremi kullanın. 


Gülümseyin 

Cildinizi en güzel gösteren özellik 
gülümsemenizdir. Daha canlı ve sağlıklı 
görünmek için bol bol gülümseyin. 


Ozmolalite ölçümü için en son 
ne zaman bu kadar heyecanlandınız? 


Advanced Instruments firmasının 

en yeni çok-numuneli ozmometiresi 
OsmoPRO'nun sizi heyecanlandırması 
için bir çok neden var. 


OsmoPRO ile, en hassas 

test sonuçlarını alır, iş akışınızı 
kolaylaştırır ve tüm bunları son 
derece pratik bir biçimde yaparsınız. 


Osmo PRO 


Ziyaretimize 
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Beyinlerimiz biz farkına bile varmadan 
birbirleriyle konuşuyor olabilir mi? 
Olabilir. En azından ABD'deki 
Northwestern Üniversitesi'nden nöroloji 
profesörü Dr. Moran Cerf'in beynin 
elektrik sinyallerinin senkronizasyonu 
üzerine yaptığı çalışmalara göre durum 


 YAMAZEN| 


—— 


böyle. 


Gerf, on yılı aşkın süredir insanların karar 
alma süreçlerini inceliyor. 

Sadece sinyallerin iletimini değil, ayrıca 
insanların farklı uyaranlara tepkiler 
verirken hangi beyin bölgelerinin faaliyete 


YAMAZEN CORPORATION 


OTOMATİK FLASH 


KROMATOGRAFİ SİSTEMLERİ 


YETENEKLİ 


(DOĞA DOSTU 


Hızlı ve etkili seperasyon 

Hedef bileşik kolon büyüklüğüne ve akış hızına bakılmaksızın 
her zaman 4 kolon hacminde solventle ayrıştırılarak çalışma 
süresini en aza indirirken iyi bir ayırma elde eder. 

Minimum solvent tüketimi 


Doğa dostu 


www.borkim.com.tr 


W gin 
AS 


5-200 mlmin 


geçtiğini gösteren beyin röntgenlerini 
kullanarak. 


İnsanlar birlikte zaman geçirmeye 
başladıklarında, beyin dalgalarının benzer 
görünmeye başladığını buldu. Hatta bazı 
vakalarda birebir aynı bile olabiliyor. 


" .... 
İİ 


Laboratuvarınıza İnovatif 


çözümler 


Türkiye 
Yetkili 
Distribütörü 


infoGdborkim.com.tr 
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BBC İspanyolca Servisi'ne yaptığı 
açıklamada, "Biriyle birlikte vakit 
geçirdiğinizde, her iki beyinde de uyum 
oluşuyor" diyor. 


ELEKTRİK SİNYALLERİNİN 
SENKRONİZASYONU 


Ceri'in çalışmalarından birinde, bazı film 
özetlerini izleyen insanların beyinleri aynı 
faaliyet kalıplarını gösterdiler - bir nevi 
elektrik senkronizasyonu. Bu da bilgisayar 
ekranında izlendi. 

“Sadece iki hafta sonra, aynı filmi izleyen, 
aynı kitapları okuyan, aynı tecrübeyi 
paylaşan ve sadece birbiriyle konuşan 

iki kişi; dil, duygu ve bakış açısında ortak 
kalıplar geliştiriyorlar." 


Bu yüzden, akademisyene göre, hayatta 
alabileceğiniz en doğru karar, kiminle 
vakit geçirdiğinizi akıllıca seçmek. 
“Yakınınızdaki insanların, bir 

kişinin farkına varabileceğinin veya 
açıklayabileceğinin ötesinde, sizin 
gerçekliğiniz üzerinde bir etkisi var. 

Bu etkilerden biri onlarla benzer hale 
gelmeniz" diyor Cerf. 


"Eğer kötü bir partneriniz varsa ve bu 
kişiyle 10 yıl geçirirseniz, bu kararın 
hayatınızda önemli bir etkisi olacak." 


HİKAYELERİ NASIL OLUŞTURURUZ? 


Seçimlerimizin kişisel tatmin seviyesini 
nasıl etkilediğiyle ilgili çalışmalarında, 
Cerf belirli bir anda alınan kararları, 
bunları uzun dönemde nasıl hatırladığımız 
ve bu kararları diğer insanlarla nasıl 
karşılaştırdığımız gibi bir dizi faktörü 
analiz ediyor. 

Nörologlar, bazı insanların hikaye 
oluşturmada ya da aldıkları kararlarla ilgili 
kendilerine olumlu hikayeler anlatmada 
çok başarılı olduklarını söylüyor. 


"Gerçekten çok kötü tecrübeler yaşamış 
insanlar var ama beyinlerini kullanarak 
onları yorumlamak için hâlâ inanılmaz 
yollar bulabiliyorlar. Bir tecrübeyi sentez 
etmek için farklı bir yol." 


EN İYİ ARAÇ 


Peki bunu yapabilmesi için beynimizi nasıl 
eğitebiliriz? 

"Daha önce bunu yapmamışsanız, gerçeği 
farklı şekilde yorumlamaya başlamak zor 
olabilir. En kısa yol kendinizi bu kabiliyeti 
olan insanlarla çevrelemek" diyor Cer. 
"Eğer onlarla vakit geçirirseniz kendinizi 
daha tatmin olmuş hissedeceksiniz. 
Dünyayı benzer şekilde görmeye 
başlayacaksınız" diyor. 

"Ve bu her halükarda olacak. Bunu bilinçli 
şekilde yapmanıza gerek yok. Beyin 
uyumunun avantajı bu." 


Cecilia Barria Kaynak: BBC 
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GENLER ÖLÜMDEN SONRA 


FAAL OLMAYA DEVAM EDİYOR >“ & 


BİR KİŞİ ÖLDÜKTEN 
SONRA BİLE HÜCRELER 
FAALİYETTE BULUNMAYA 
DEVAM EDİYOR. 


Buna ilişkin çalışma, 'Nature 
Communications' dergisindeki bilimsel 
bir makalede yer aldı. Uluslararası bilim 
insanlarından oluşan bir ekibin kadavralar 
üzerinde yaptıkları incelemeler, bazı 
genlerin ölümden sonra daha faal hale 
geldiğini ortaya koydu. 


Ekip, bilimsel çalışmalara katkı 
sağlamanın yanı sıra bu buluşun adli 
tıp incelemelerinde kullanılacak bir 
yöntem haline gelmesini umuyor. 

Gen faaliyetlerinin anlaşılması, tek 

bir hücrenin, dokunun ya da organın 
hastalıkta ya da sağlıkta nasıl 

işlediğini anlamak için önemli. Genler, 
hücrelerimizdeki DNA'larda kilit altında. 
Bunlar devrede olduklarında, DNA'dan 
hücredeki bir molekül olan RNA'ya 
genetik bilginin aktarımı gerçekleşiyor. 
Bazı RNA'lar doğrudan hücredeki süreci 
kontrol ediyor. Ancak çoğu, DNA'da 
saklı bulunan genetik bilginin, protein 
yapısına aktarılmasında kalıplık görevi 
yapıyor. Bilim insanları hücrelerimizde 
ne olup bittiğini anlamak istediklerinde 
RNA transkriptlerini ölçerler. Bu analize 
Transkriptomik denir. 


ÖRNEK TOPLAMANIN ZORLUKLARI 


Ancak böyle bir çalışma için örnek 
toplamak kolay değil. Kan alımı kolay, 
ama yaşayan birinin kolunu koparmak 
ya da kalbine veya karaciğerine iğne 
saplamak pek mümkün değil. 


Bu yüzden bilim insanları kadavralardan 
alınmış doku ve organlar üzerinde 
incelemeler yapıyor. 


Bu incelemeler vücudun nasıl çalıştığına 
ilişkin anlayışımızı arttırsa da, bu 
örneklerin yaşam sırasında meydana 
gelenleri doğru aktarıp aktarmadığı net 
değil. 


Diğer bir sorun şu ki, örnekler ölümün 
gerçekleşmesinden hemen sonra nadiren 
toplanabiliyor. Bunun yerine cesetler, 
otopsi ve bilimsel inceleme için saklanıyor 
ve bu geçen sürenin etkisi bilinmiyor. 


BARCELONA BİLİM VE TEKNOLOJİ 


Enstitüsü'nden biyolog Roderic Guigö ve 


ekibini de bu çalışmaların ölümün hemen 
ardından gerçekleşmemesi düşündürüyor. 


"Bir kişinin ölümüyle birlikte, genlerin 
faaliyetlerinde bozulma olmasını 
beklersiniz" diyor. Ve bu bozulma, 
Transkriptomik verilerin düzgün bir 
şekilde yorumlanmasını etkileyebilir. 


Ölümden sonra geçen zaman 

Bunu engellemek için ekip, bir sonraki 
mesajcı RNA (mRNA) numunelerini 
ölümden sonraki 24 saat içinde topladı, 
bazı hastalar ölmeden önce onlardan kan 


NX 


“ 
örnekleri aldı. 


Profesör Guigö, bulgularının şaşırtıcı 
olduğunu söylüyor. 


"Bir kişinin ölümüne hücreler tepkime 
gösteriyor. Bazı genlerin faaliyete geçtiğini 
gördük, bu da ölümden bir süre sonra 
transkripsiyonda (DNA'yı oluşturan 
nükleotit dizisinin RNA tarafından bir RNA 
dizisi olarak kopyalanması süreci) hâlâ 
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insanı ve doğayı zararlı 
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faaliyet olduğunu gösteriyor. 

Genlerin faal kalmaya devam etmesinin 
nedeni tam olarak bilinmiyor. Bu 
çalışmalar ileride adli tıpta da hayati 
bir önem taşıyabilir, ancak öncelikle 
çalışmaların ileri seviyeye taşınması 
gerekiyor. 


Kaynak: Nature Communications 
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Yapay ortamda üretilen hayvansal ürünler, (o et ürünleri geleneksel yöntemlere göre steril” olduğu için, geleneksel hayvan 
besi hayvanlarından elde edilen kök bazı avantajlar sağlıyor. kesim sürecinde ortaya çıkabilen 
hücrelerden faydalanılarak laboratuvar zararlıların sebep olduğu, gıda kaynaklı 
ortamında elde ediliyor. Bu uygulama aynı o Bu avantajlardan en önemlisi belki de bulaşıcı hastalıkların ciddi oranda 
zamanda temiz et' olarak da anılıyor. Kök (o insan sağlığını yakından ilgilendiren azalacağı tahmin edilmekte. 

hücreleri büyük et parçaları haline gelene (o bulaşıcı hastalıklardan kaçınabilecek 

kadar çoğaltılıyor ve bu yolla elde edilen olmamız. Yapay et üretimi teknik anlamda O Çevrecilere ve bilim insanlarına göre 


önemli avantajlardan bir başkası ise, 
yapay ortamda gerçekleştirilen et 
üretiminin küresel ısınmayı azaltmada 
— e anahtar bir gelişme olabileceği düşüncesi. 
li 


LABO RATUVARI N IZI N —— Bir araştırmaya göre zararlı sera gazı 

PARÇASI OLMAK FURNACES emisyonları “078 ila 9096 arasında bir 
5 p azalma gösterirken, benzer tasarruflar 
ISTIYO RUZ. toprak kullanımı ve su tüketiminde de 
Tüm proses ve analizlerinize çözüm Baylanahl, 


üretmek için yanınızdayız. Mi 
saman JUST isimli temiz et üreticisi firmanın 


1800 “C'ye kadar fırınlar, 650 *C'ye CEO'su Josh Tetrick'e göre insan 

kadar yü ksek sıcaklık etümleri, Kamal tüketimine hazır ilk ürünler bu senenin 
Fırınlar, Tüp Fırınlar, Split Fırınlar sonuna kadar piyasaya sürülebilir. Tetrick, 
Rotary Fırınlar, Atmosfer Kont CNN'e verdiği bir röportajda bu teknikle 
Fırınlar ve fazlası... üretilmiş tavuk nugget, sosis ve kaz 
ciğerinin Amerika ve Asya restoranlarında 
2018'in sonuna kadar sunulmaya hazır 
olacağını belirtiyor. 


Fakat her şey kulağa ne kadar hoş geliyor 
olsa da, hali hazırda bazı problemler de 
mevcut. Kamuoyunun geleneksel çiftlik 
etinden uzaklaşmadaki çekinceleri, 
temiz et endüstrisi için üstesinden 
gelinmesi gereken engellerin başında 
geliyor. Tetrick, The Guardian'a verdiği bir 
röportajda ürünler piyasaya sunulmadan 
önce, ürünün iletişim sorunlarının 
çözülmesi, yasal düzenlemelerin 
netleştirilmesi ve laboratuvar etinin 
görüntü ve tat olarak gerçek et kalitesini 
yakalaması gerektiğini vurguluyor. Aynı 
endişeleri Hollanda'daki Maastricht 
Üniversitesi laboratuvarı merkezli, 
dünyanın ilk kültür hamburgeri üreticisi 
Mosa Meat şirketi de paylaşıyor. 


Amerika'daki tüketicilerin yapay 
ortamda üretilmiş ete karşı tutumlarını 
araştıran yakın tarihli bir araştırmaya 
göre ise, Amerikalıların üçte biri temiz 
et tüketmeye karşı pozitif bir yaklaşım 
içerisindeler. 


Firmaların bu noktaya ulaşabilmek için 
karşılarındaki en temel problem ise, seri 
üretim maliyetleri. San Francisco merkezli 
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yaptı. Fakat üretim teknikleri modernize 
edildikçe bu fiyatlar düşmekte ve 
şirketler ürünlerini 2021'e kadar piyasaya 
sürebileceklerini düşünmekteler. 
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İNSANOĞLU ÇOK YAKINDA 
ÖLÜMSÜZ OLACAK 


fi 0 İnsanoğlunun tarih boyunca en büyük mühendisliğindeki ilerlemeler sayesinde 
hayali olan ölümsüzlük önümüzde 32 insanoğlunun doğduğu bedene ihtiyacı 

” EN yıl içinde yani 2050 yılına geldiğimizde kalmayacağı iddiasında. 

UNLU FUTURIST gerçek olacak. 

DRIAN PEARSON e İnsanoğlunun bilincinin makinelere 

İNGİLİZ BASININA Bu iddianın sahibi ünlü fütürist Dr lan yüklenebileceğini savunan Pearson, 


Pearson. İngiliz basınına konuşan Pearson 


e iincin k i i 
VERDİĞİ BİR DEMEÇTE 1970'den sonra doğacak çoğu kişinin bilincin korunması sayesinde vücudun 


ölmesi durumunda bile kişinin başka bir 


İNSANOĞLUNUN ölümü tatmayacağını öne sürdü. ir 
ÖLÜMSÜZLÜĞE Genetik mühendislik alanında ciddi A e 
ULASACAĞI TARİHİ ilerlemeler olduğunun altını çizen Benzer bir idda geçtiğimiz yıllarda i 
Pearson, 2050 yılına geldiğimizde gelişen Tekoleji devi Google'ın baş fütüristi Ray 
AÇIKLADI. yapay zeka, robotik bendenler ve genetik (| KU'Zweil'dan da gelmişti. 


“2029 yılında tıbbi teknolojiler, kalan 
ömrümüze her yıl bir yıl daha katacak 
evreye gelecek” diyen Kurzweil, 
beynimizin bir bulut sistemine 

.. *je .. e bağlanacağını ve nano teknolojili tıbbi 

Hızlı, Güven ilir Ve Tecrübeli cihazların bağışıklık sistemimizin yerini 

alarak kanser, dolaşım sistemi hastalıkları 
gibi sağlık sorunlarının üstesinden 


Bl 
geleceğini öngörüyor. 
Tıpkı 2 milyon yıl önce insan 
V 4 


beynindeki “frontal korteks'in evrim 
geçirerek zekileşmesi gibi bir değişim 


geçireceğimizi belirten Kurzweil, bu evre 
geldiğinde bilişsel faaliyetlerin, duyguların, 


iletişimin çok daha yoğun olacağını ifade 


Yeterlilik Testi Sağlayıcısı a alak oç 


Atık analizleri ve numune alma konusundaki 20 yılı aşan tecrübesini teknik mükemmellik ve uluslararası düzeydeki daha derinden etkileyecek müzik eserleri 
kalitesiyle birleştirerek hizmet veren İZAYDAŞ Laboratuvarı, tecrübe edindiği atık çeşitliliği ve uzman kadrosuyla icra edilecek, mizah anlayışımız için 
yeterlilik testi alanında da sektörün önde gelen ismidir. daha komik şakalar yapılacak ve daha 


duygusal aşklar yaşanacak” diyerek 
giderek mükemmelleşecek bir insan 
zekasını tarif etti. 


wv Yeterlilik Testi Hizmetleri 
v Kalite Kontrol Numunesi Üretimi 


vw Atık Analizleri 


Kurzweil ölümsüzlük öngörüsünü 2 temel 
gerekçeye dayandırmıştı. Bunlardan 
birincisi, gelecekte teknolojinin daha 
güçlü, daha küçük boyutlu ve daha ucuz 
olacağı gerçeği. 


ve Atık Yağ Analizleri 
v4 İzolasyon (Yalıtım) Sıvıları Analizleri 
vw Su ve Atık Su Analizleri 
vw Deniz Suyu Analizleri 


ye Havuz Suyu Analizleri 
1960'larda MIT'de kullanılan 11 milyon 
dolar değerindeki o dönemin süper 
bilgisayarlarıyla benzer işlevleri yerine 
getirebilmesini gösterdi. 


V Toprak Analizleri 

ye Arıtma Çamuru Analizleri 

A Değerli Metal Analizleri 

ve Plastik ve Plastik Ürünler 

V Tibbi Atık Analizleri 

ye Katı Yakıt (Kömür-Kok) Analizleri 


Fütürist ikinci gerekçesini ise, ABD'nin 
Connecticut eyaletindeki bir tıbbi 
araştırmalar merkezinin çalışmalarına 
dayandırıyor. Buna göre, diabetle 
mücadele araştırmaları merkezi 

Joslin Diabetes Center, hayvanların 

daha çok yemek verilmesine rağmen 
şişmanlamamasını sağlamayı başardı. 
Kandaki şekeri algılayarak şişmanlamaya 


#A neden olan reseptör genin pasif hale 

n İİ mebizyazs lu İİ hebiayde LE getirilmesiyle, hayvanların yaşam 
İZAYDAŞ İİ ssozs2mnss000 İİ wnizaydascomar GÜ) pazarmacizaydascomar Kğ sürelerinin uzadığı görüldü. Kurzwell, 
buna benzer araştırmalar sonucunda 
üretilecek teknolojiyle insanların sonsuza 
kadar yaşayacaklarını düşünüyor. 


V Numune Alma Hizmetleri 


| — KO © 2 
Te İTÜRKAKİ İTÜRKAEİ 
ÇEVRE VE ŞEHİRCİLİK G Ku 


BAKANI 


Kaynak: ntv 


UZAYLILARIN 
— — ÜÇ TEMEL ÖZELLİĞİ... 


DÜNYACA ÜNLÜ 


han | 


FİZİ KÇİ MİGHİO gelen bilgileri aktarma ihtiyacı olduğunu söylerken, “Ahtapot da stereo ahtapotlar, kendilerine göre bir dil 

KAKU, YEN İ KİTABI e e ARA, Bu sebeple dil çok vizyona sahip ve uzuvları aracılığıyla e Eğer li nn kalır ve 

"İNSANLIĞIN önemli” dedi. avlarını yakalıyor ve tutamaçlarını evrimleşme sürecine girip, gelişmelere 
vi kullanabiliyorlar. Şu an Dünya'da 165 adapte olmaları durumunda ahtapotlar da 

GELECEĞİ"NDE Kaku bu özelliklere sahip uzaylılara milyonu aşkın yıldır yaşayan ahtapotlar dil geliştirebilir” ifadesini kullanabilir. 

UZAYLI LARIN NAS iL en çok benzeyen şeyin ahtapot dil bilmiyor. Fakat farklı bir gezegende 

GOÖRÜNCEĞİNİ 


AÇIKLADI. 4 


Dünyanın sayılı isimlerinden biri olan 
Kaku, "Uzaylıların stereo vizyonu olmalı. 
Aynı insanlarda olduğu gibi etrafını 
görebilmeli ve avlanmak ve nesneleri 


* 
i mikrotest 
tutmak için parmakları olmalı" dedi. Kaku, 


uzaylıların nesillerden aktarılan bir dile de N i Laboratuvar Cihazları Makine İmalat 
sahip olmasının yüksek ihtimal olduğunu e Gıda Ahşap Ürünleri San. Tic. Ltd. Şti. 


dile Adı Stephen Hawking ile birlikte İ 
anılan fizikçi Michio Kaku, yeni kitabında 
Samanyolu'ndaki diğer gezegenlerde m 
yaşayan canlılar hakkında iddialarda 
bulundu. Samanyolu'nda 20 milyarı 

aşkın Dünya benzeri gezegen olduğunu 

söyleyen Kaku, yaptığı araştırmaların 

sonunda elde ettiği verileri paylaştı. 


ei 
aa 


Eksobiyologlarla görüşen ve farklı 
dünyalardaki farklı ekosistemleri masaya 
yatıran Kaku'nun iddiaları arasında 
uzaylıların Jüpiter'in ayı Europa ve 
Satürn'ün ayı Enceladus gibi buzla 


p 4 
kaplı Aylar üzerinde yaşayabileceğini i bd PE) 
yaşayabileceğini dile getirdi. yi 


söylerken, bazılarının da suyun altında 


Kaku, su altında yaşayan ve akıllı MLF SERİSİ MIT SERİSİ e MCO SERİSİ 
MİKROBİYOLOJİK İKLİMLENDİRME TEST KABİNİ ÇEKER OCAK 
yaratıklara benzeyen uzaylılara en GÜVENLİK KABİNİ 


çok benzeyen şeyin ahtapot olduğunu 
söylüyor. Kaku, uzaylıların olası özellikleri 
ile ilgili de 3 detay veriyor: 


* Uzaylılar aynı insanlar gibi stereo 
vizyona sahip olacak. Yani gözleri 
nesneleri görecek ve uzaklıklarını 
bilebilecek. Bu avlarını tespit etmek 
ve yakalamak için önemli. Zeki yaşam 
formları olduğu için bu uzaylılar yırtıcı 
ve agresif olmayabilir ama bu onların 
atalarından gelen bir alışkanlıkları 
olabileceği gerçeğini değiştirmiyor. Bu 
sebeple dikkatli olmalıyız” dedi. 


MCI SERİSİ MİN SERİSİ 
ÇALKALAMALI İNKUBATOR İNKÜBATÖR 


Uzaylıların bir parmak gibi uzuvları 

olmalı. Bu sayede uzaylılar hem avlarını 
hem de yarattıkları nesne ve aletleri (03 R 
tutmak isteyeceklerdir. 
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Tükenme hissine yol açabildiği gibi doğru 
kontrol edilebilir ise başarılarımız için itici 
bir güç olarak da etki edebilmekte. 


PEKİ BU STRESLE NASIL MÜCADELE 
EDEBİLİRİZ? 


Sağlıklı iletişim kurma yollarını öğrenin 
Sağlıklı iletişim kurma ve destek 
alabilmek stresle mücadelede işimizi 
kolaylaştırır. Sağlıklı bir aile yaşamı, iyi 
bir evlilik ilişkisi kişinin hayatını rahatlatır. 
Türkiye'de bu konuda kadınların erkeklere 
oranla daha başarılı oldukları görülür. 
Kadınlar daha korumacı yetiştirildikleri 
için strese daha dayanıksız görülürken; 
sorunlarını çevreleri ile daha kolay 
paylaşır olmaları önemli avantajlar sağlar. 
Fazla sorumluluk almayın: Çok fazla 
sorumluluk taşımak, stresi arttıran 
nedenlerin başında gelir. Diğer bir neden 
kendine güven duygusu. Kendine güveni 
olması kişinin stresle daha kolay baş 
etmesine katkı sağlar. Yapılacak işlerin 
çokluğu, dinlenecek zamanın olmaması 
da stresi artırır. 


GÜLÜMSEYİN 


Kahkaha stresi azaltır. Çevrenizdeki 
insanlara gülümserken, kendiniz de 
istemeden mutlu olursunuz. Ama zorla 
gülümsemeyin, içten olun. 


SAKİN OLMAYI DENEYİN 


Çok bunaldığınız anlarda derin bir 
nefes alın. Sakin olun. Stresini en kolay 
yenmenin bir yolu da sakin olmayı 
öğrenmek. Bir de, vücudunuzun aynı 
şekilde, hep aynı enerjiyle hareket 
etmeyeceğinin bilincinde olun. 


MASA BAŞI TATİLLERİ ÖNEMLİ 


Stres yönetimi uzmanları ofisinizde 


sandalyenizi ve masanızı terk etmeden 
yapacağınız kısa tatillerin yararlı 
olabileceğini belirtiyor. Yapacağınız şey 
son derece basit: Gözlerinizi kapatın, 
yavaş ve derin nefes alarak kendinizi 
kısa bir tatile çıkarın. Tatili kum, güneş, 
denizle mi, dağda kayak yaparak mı 
geçireceğinize siz karar verin. Dalgaların 
sesini dinleyin, denizin kokusunu içinize 
çekin ya da iliğinize kadar işleyen soğuğu 
hissedin. 


GÜN İÇERİSİNDE MUTLAKA 20-30 
DAKİKA YÜRÜYÜN 


Alışkanlıklarınızı kırmanın ve monoton 
hayatınızda farklılık sağlamanın en iyi 
yolu gün içerisinde farklı güzergahları 
kullanarak yürümektir. İş için 
odaklandığınız noktalar bir zaman sonra 
sizi içine hapsedebilir. Dışarıda hayatın 
devam ettiğini görmeniz ve ofis dışına 
çıkarak 20-30 dakikalık yürüyüşler 
yapmanız üzerinizde hissettiğiniz baskıyı 
azaltacak ve gün içerisinde stresin 
birikmesini önleyecektir. 

Boş zamanları artırmak gerekiyor: İşiniz 
ne kadar önemli olursa olsun mutlaka 
bir zaman aralığı yaratmaya çalışın. Bu 
zaman aralıklarını yeni işler için değil 
arkadaşlarınızı aramak, diğer çalışanlarla 
sohbet edip gırgır yapmak, masadan 
kalkıp dolaşmak hatta mümkünse çıkıp 
biraz hava almak için kullanın. Yanınızda 
çalışanları dinleme fırsatı olarak da 
değerlendirmeniz mümkündür. 


GÜN BAŞLAMADAN KENDİNİZE 
VAKİT AYIRIN 


Güne bir hedef ile başlayın. Kendiniz 

için ve o gün neden uyandığınızı 
düşünmek için kendinize her sabah 10 

ila 15 dakikalık bir zaman ayırın. Birçok 
araştırma ayırılan bu zamanın günün 
stresini azalttığı ve insanların stresle daha 
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iyi mücadele etmesine olanak sağladığını 
gösteriyor. Bu süre zarfında günün küçük 
bir planını yapabilir veya kendinizi o gün 
için önemli bir detaya odaklayabilirsiniz. 


BİR SÜRELİĞİNE CİHAZLARLA OLAN 
BAĞLANTINIZI KESİN 


Çalışmanıza odaklanmak veya devam 
eden bir şey hakkında endişelenmek 
için çalışma saatleri içerisinde kendinize 
bir süre ayırın. Bunu yaparken dışarıyla 
bağlantınızı sağlayan cihazdan uzak 
durun. Stres yaratan ve üretkenliğimizin 
düşmesine sebep olan şey, cihazlarımıza 
sürekli bağlanmış durumda olmamız. 
Ekranları bir süre kendimizden uzak 
tutmak ve aklımızın yalnızca yaşadığımız 
fiziksel dünyaya odaklanmasını sağlamak 
stresinizi azaltabilir. 


İŞ ARKADAŞLARINIZLA OLAN 
İLİŞKİLERİNİZİ GELİŞTİRİN 


Günlük iş hayatınızdaki stresin en büyük 
kaynağı genellikle bir iş arkadaşınız veya 
yöneticinizdir. Üzerinizde hissettiğiniz 
stresi azaltmak için bu insanlarla yapıcı 
ve aktif görüşmeler yaparak sürekli 


diyalog halinde olmak gerekir. Bu kişilerle, 


işlerin nasıl daha iyi hale gelebileceği 
konusunda etkileşimde bulunmayı sürekli 
hale getirebilirsek, stresin hafiflemesini 
sağlayabiliriz. 


İŞ YERİNİZDE MUTLAKA BİR 
DOSTUNUZ OLSUN 


İş hayatı, inişli-çıkışlı ve içinde zorluklar 


barındıran bir mücadeledir. İş yerinizden 
ayrıldıktan sonra, sizi iş arkadaşlarınızdan 
daha iyi anlayabilecek hiç kimseyle 
karşılaşamazsınız. Bu yüzden 
gerektiğinde sıkıntılarınızı paylaşmak ve 
çözümler bulmak için ilişkilerinizin çok iyi 
olduğu bir dost edinin. 
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ADLİ BİLİMCİLERDEN 
'AŞK KAPSÜLLERİ” UYARISI! 


Her oyuncakçıdan, bulabileceğiniz 

ve yaş sınırı gözetmeden satılan aşk 
kapsülü ya da not kapsülü bir oyuncak 
gibi görülmekle birlikte belirgin bazı 
sakıncaları var. 


İlaç kapsülüne benzetilmiş bu plastik 
kapsüllerin içine konulmuş kağıt ve kağıdı 
tutan metal halkadan oluşuyor. 


Kapsüllerin içinde küçük boş kağıtlar 
çıkmaktadır. Ürün reklamlarında, “Bu 
Kapsüllerin içindeki minik not kağıtlarına 


Skalars 


Trio teknik güvencesi ile Türkiye'de... 


T0OG ve TN cihazlarının tek satış yetkilisi 


istediğiniz mesajları yazarak sevgilinize 
anlamlı bir hediye hazırlayabilirsiniz” 
denilmektedir. 

Bazı ürünlerde ise kapsüllerinin içine 
yerleştirilmiş hazır sözler bulunmaktadır. 
Satışı yasal ve belirli bir yaş sınırlaması 
yok. 


Bazı reklamlarda ise, 

e Günde tek doz kullanılması önerilir. 

e İlk başta normal bir ilaçtan hiç farkı 
olmayan bu ürün kesinlikle ilaç olmayıp 
içindeki sevgi ile karşı cins üzerinde 


ti 


) Formacs HT Serisi 


* Manual yada otomatik örnekleyici ile 
çalışabilme 
* Otomatik karıştırma ve homojenizasyon 


V Formacs HTi Serisi 


Entegre otomatik örnekleyici 
Direk enjeksiyon 
Partikül içeren numuneler için özel 


V Primaç SNC100 Serisi 


* Entegre 100 numunelik 
otomatik örnekleyici 
* 3 grama kadar numune çalışabilme 


V Primacs S1c 


» Yüksek sıcaklık yakma yöntemi ile TC, 


TIC, TOC analizleri 
* Özel çift fırın tasarımı 


ilaçtan daha çabuk etki gösterecektir. 

* Her gün aç veya tok karnına fark etmez, 
1 adet kapsül okunması tavsiye edilir.. 

e Yüksek dozda sevgi içerir. 

» Fazla alınmasında herhangi bir zarar 
yoktur. Denilmekte. 


Öncelikle küçük çocuklar açısından 
yutulma riski vardır. Ayrıca firma satış 
uyarılarında bile belirtildiği üzere toksik/ 
zehirleyici etkisi var. 


Esas tehlikeler ise şunlar: 
Ebeveynlerin aracılığı olmadan ilaçla 
ilişki kurmayı öğrenme ve ilacın 
normalleşmesini sağlama riski vardır. 
Zamanında sigara şeklindeki sakızları 
hatırlayalım. 


Bunlar erişkinler tarafından ilaç gibi 
algılanmadığı için (gerçekte de ilaç 
olmadığı için) çocukların rahatça 
ulaşabileceği nesnelerdir. Bu şekilde 
çocuklar için ilaç kutusu-şişesi ve 
kapsüller normalize hale gelebilir. 
Çocuklar diğer ilaçlar ile bunların farkını 
algılayamayacaklardır. 


Bunların yutulmasının zarar vermemesi 
bir şey ifade etmez; önemli olan 

ilaç formatının başka bir konseptte 
sunulmasıdır. 


“Bu kapsüller günde tek doz kullanılır” 
denilerek, içinde aşk sözcükleri olan 
yazıların ya da kapsüllerin yutulabileceği 
ve aşka iyi geleceği gibi bir yanılsamaya / 
yanlış anlamaya neden olabilir. 


İlişki iletişimle iyileşir ya da kötüleşir, bu 
tip aracıların kullanılması bir illüzyondan 
da öteye gitmez. İçindeki sözcükleri 
ilişkide yaşanan duygulara göre karşı 
tarafa iletmek doğrudur. Bu nedenle de 
sağlıklı bir ilişki kurulmasını engelleyen 
bir yöntemdir. 

Her şeye ilaçla çözüm aramak algısı 
oluşturmaktadır, bu da ilaçları kötüye 
kullanmaya yöneltmektedir. 


Ayrıca bu kapsüller, ileride değişik 


tasarım 

Otomatik karıştırma ve homojenizasyon 
Opsiyonel, Toplam Azot, Nitrit-Nitrat ve 
Kjeldahl Azotu analizleri 


* Dumas yöntemi ile Toplam N/Protein 
analizi 

* DIN 19539 a göre TOC, TIC ve 
TEC analizleri 

* Tekrar kullanıma uygun 
seramik numune kapları 


* Otomatik numune hazırlama, seyreltme 
ve standart hazırlama 

* Farklı numune kaplarına uygun tasarım 

* Opsiyonel, Toplam Azot, Nitrit-Nitrat ve 
Kjeldahl Azotu analizleri 


* 3 grama kadar numune çalışabilme 


bağımlılık yapıcı ilaçlara ilgiyi arttırma 
riski içermektedir. Dolayısıyla da diğer 
uyuşturucu maddelere geçişte bir risk 
faktörü olabilirler. İlaçlar, bir hastalığı- 
bozukluğu gidermek için alınan 
moleküllerdir. Olmayan bir duyguyu hissi 
oluşturan ya da ateşleyen moleküller 
bağımlılık potansiyeli olan maddelere 
işaret etmektedir. 


Skalar TOC/TN Analiz Cihazları ile Katı ve Sıvı numunelerinizde, yüksek 
sıcaklıkta katalitik yakma yöntemiyle toplam karbon (TC), toplam inorganik 
karbon (TIC), toplam organik karbon (TOC), çözünmüş organik karbon 
(DOC), uçucu organik karbon (POC), uçucu olmayan organik karbon 
(NPOG) ve toplam azot (TN) değerlerini tespit edebilirsiniz. 


Uygulama alanları 

* İçme suyu, deniz suyu, nehir suyu ve diğer yüzey suları analizleri 
* Atık su analizleri 

e Arıtma çamuru analizleri 

e Toprak analizleri 

e» Gübre analizleri 


Kısaca alındığında sizin bir hastalık ya 

da sıkıntınıza iyi gelmenin dışında sizde 
var olmayan ya da az olan, haz veren 

bir duyguyu "ateşleyen" moleküller 
doğrudan bağımlılık yapan maddeleri akla 
getirmekte ve bu ürün yoluyla bu amaçlı 
kullanım meşrulaştırılmaktadır. 


TRİO TEKNİK CİHAZLAR 

Kartaltepe Mah. Sedat Simavi Sok. No:32 D-2 Bakırköy/İSTANBUL 
T:0(212) 4663538 -F:0 (212) 466 35 39 

info©trioteknik.com 
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TEKNİK CİHAZLAR 


Kaynak: Türk Sağlıksen 


Farklı çözümlere, Güçlü üreticiler... 
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Part of Avantor 


Güçlü kaynak, güvenilir ve tecrübeli ellerde.... 
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e Kalıpfırınları 

e Önsıtma fırınları 
»e Külleme fırınları 
e Borufırınları 

e Hazneli fırınlar 

e Eritme fırınları 

e Yüksek ısı fırınları 
* İmbikli fırınlar 

» Vakum fırınları 

»e Lehimleme fırını 
»e Kurutma dolapları 


»>BINDER 


FN 4 /N 
Best conditions for your success TE TD 


e Etüvler En 

* Vakumlu etüvler 

»* İnkübatörler ve soğutmalı inkübatörler TCI EUROPE 
* Malzeme test kabinleri 

* İklimlendirme kabinleri 

* İklimlendirme simülasyon kabinleri 

* Aydınlatmalı iklimlendirme kabinleri 

* Ultra derin dondurucular 

e CO, inkübatörler Türkiye tek yetkili temsilcilik... 


Araştırma ve endüstri için özel kimyasalların 
lider global üreticisi. Özel uygulama 
ihtiyaçlarına çözüm sunan 27000 den fazla 
araştırma kimyasalları 
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ANNENİN 
GENETİK 
ÖZELLİĞİ 
CENİNE 
GEÇİYOR 


Gebelik sırasında annenin genetik 
mirası cenine, özellikle beyninin gelişimi 
sırasında geçiyor. Gebelik sırasında 
annenin genetik mirası cenine, özellikle 
beyninin gelişimi sırasında 


Fransız araştırmacıların bu bulgusunun 
otizm, gelişim bozukluğu veya insanların 
yüzde 20'sini etkileyen bir bağırsak 
rahatsızlığının anlaşılmasına yardımcı 
olacağı umuluyor. Araştırma ekibinin 
başkanı Jacgues Mallet, ceninin 
ailesinden gelen genlerden bağımsız 
olarak annenin önemli etkisini tespit 
ettiklerini, ceninin gelişiminde, özellikle 
beyninin yanı sıra kalp ve sindirim 
sisteminin gelişimine bağlı olarak 

ilk kez annelik serotoninin önemini 
ortaya çıkardıklarını söyledi. Gebelikte 
serotonin ayrıca, yaşlılık ve uyku 
döngüsü, vücudun sıcaklığının kontrolü, 
kan basıncı, beslenme, cinsel veya 
annelik davranışları gibi başka birçok 
süreçte etkili oluyor. 

Memelilerde, gebeliğin son üç ayından 
önce embriyonun normal olarak beyin, 
kan ve bağırsakta bulunan serotonini 
bizzat ürettiği şimdiye dek tespit 
edilememişti. Fransız araştırmacılar 
ise anne rahmindeki ceninin ilk 
zamanlarında serotoninin anneden 
geldiğini ortaya çıkardı. Fransız 
hekimler, bunu ispatlamak için, genetik 
olarak değiştirilmiş ve bazılarında kan 
tarafından taşınan serotoninin yüzde 
95'inin kaynağı olan "tph1" geninin 
bulunmadığı farelerden faydalandılar. 
Daha sonra hayvanlar çiftleştirilerek 
genetik açıdan melezleştirildi. 


Sonuçta, kandaki annelik serotonini 
seviyesinin baskın olduğu tespit edildi. 
Fransız hekimlerin belirttiğine göre, eğer 
annelik serotonini olmasaydı, ceninin bu 
maddeyi üretme kapasitesi ne olursa 
olsun, omurganın oluşumunda anomali 
yaratır, boyları serotonin seviyesi normal 
olan annelerine oranla yüzde 15 ila 
yüzde 30 oranında kısa olurdu. Bunun 
tersi olarak, eğer annelik serotoninin 
seviyesi normal olursa, bebek de normal 
gelişiyor. Araştırmacılar, bu bulgularıyla 
memelilerde ilk kez cenine ait bir genin 
yerini anneden gelen bir genin almasını 
tespit ettiklerini belirttiler. Dr. Jacgues 
Mallet, araştırmaları ışığında özellikle 
annenin serotonin seviyesinin ve bu 
Madde üzerinde etkisi olan antidepresan 
gibi ilaçların olası etkilerinin dikkatle 
incelenmesi gerektiğini kaydetti. Mallet, 
embriyonun oluşumunda etkili olan 
başka annelik genlerinin de keşfedilmeyi 
beklediği görüşünde olduklarını söyledi. 
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VİAGRA YERİNE ASPİRİN... 


İngiliz Daily Mail gazetesi, International 
Urology and Nephrology isimli tıp 
dergisine dayandırdığı haberinde, Dr. 

Zeki Bayraktar ve Selami Albayrak'ın 
araştırmasına yer verdi. Araştırmada 
sertleşme sorununa çözüm olarak aspirin 
önerildi. Araştırma kapsamında 184 erkek 
mercek altına alınırken, bunların ortalama 
olarak 48 yaşında olduğu ve 9070'inin 
sertleşemediği belirtildi. 


Küresel olarak kabul edilen Erekte Erektil 
işlev Endeksi'ne göre araştırma sonunda 
katılımcıların sertleşme oranı, 30 tam 
puan üzerinden 14.3 puandan 21.3 puana 
çıktı. Araştırma kapsamında 6 hafta 
boyunca günde 100mg'lık aspirin almanın 
sertleşme sorununu azalttığı belirtildi. 


Viagra'da da benzer sonuçlar ortaya 
çıktığını belirten uzmanlar, “Geçmişte 
sertleşme sorununun çözümüne karşı 
trombosit yüksekliği mercek altına alınırdı. 
Fakat bu araştırmada ilk defa kandaki 
ince trombositlere tedavi uygulanmasının 
etkisi incelendi” ifadesini kullandı. 


Araştırmada 120 erkeğe aspirin ve 64 
erkeğe de plasebo (yani etkisi olmayan 
ilaç) verildi. Araştırma süresince 
katılımcılara iki soru soruldu. Bunlardan 
biri “Cinsel birleşme gerçekleşti mi” ve 
diğeri de “Sertleşme cinsel birleşmenin 
sonuna kadarı devam etti mi” oldu. 
Araştırma grupları bu sorulara benzer 
yanıtlar verdi. Araştırmanın sonunda 
günde 100 miligram kullanmanın 


Tecrübe ve Teknolojinin Buluşma Noktası... 


MDK 50 Serisi 


Desikatör Kabinler 


erkeklerde sertleşme sorununu 
iyileştirdiği notu düşüldü. 


Fakat Daily Mail'de yer alan haberde 
araştırmanın bazı uzmanlar tarafından 
kesinlikle doğru kabul edilmemesi 
gerektiği belirtildi. Renal and Urology 
News'e konuşan Utah Tıp Fakültesi'nde 
görevli Darshan Patel, “Araştırma büyük 
bir denek grubuyla yapılmadı ve şeker 
hastalığı, hiper tansiyon ve kalp-damar 
sorunu olan hastaları dahil etmedi” 
yorumunu yaptı. 


Editörün notu: Uzmanlar, bu araştırmaya 
rağmen bu yöntemi uygulamadan önce 
doktorunuza danışmanız gerektiği 
konusunda uyarıyor. 
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GIDALARDA, ISIL İŞLEME 
BAĞLI OLARAK OLUŞAN 
VE SAĞLIK AÇISINDAN 
TARTIŞMALI OLAN Bİ- 
LEŞİKLERİN BAŞINDA 
HİDROKSİMETİLFURFU- 
RAL(HMF), POLİAROMA- 
TİKHİDROKARBON (PAH), 
AKRİLAMİD, EPOKSİ 

YAĞ ASİDİ (EFA) VE MO- 
NOKLORO-PROPANDİOL 
(MCPD) GELİYOR. 


GIDALARDAN 
UZAK DURMALI! 


Ateş, insanoğlunun en önemli 
buluşlarından biridir. Bunun en önemli 
yansıması gıda tüketiminde olmuştur. 
Daha önce et dahil gıdaların tümü çiğ 
olarak tüketilirken “pişirme” kavramı 
gündeme gelmiştir. Günümüzde; 

gıda teknolojisinde ve gastronomide 
uygulanan kurutma, haşlama, fırınlama, 
sterilizasyon, pişirme, kızartma gibi 

çok sayıda ısıl işlemden söz ediyoruz. 
Isıl işlemlerin; patojen bakterilerin 
öldürülmesi, bozulmasının geciktirilmesi, 
sindirilebilirliğin artırılması, yeni 
lezzetlerin oluşması gibi çok sayıda yararı 
vardır. Hem gıda güvenliğinin hem de 
gıda güvencesinin sağlanması açısından 
gereklidir. 


Fakat bazı olumsuz yanları da vardır. 
Bunlar genellikle yetersiz veya aşırı 
uygulamalardan kaynaklanıyor. Isıl işlemin 
aşırılığı gıdanın ya da yemeğin az veya 
çok yanması ile sonuçlanıyor. Yanma 
olgusu hem besin ögesi (şeker, vitamin, 
amino asid vb) kaybını artırıyor hem de 
zararlı bileşik oluşmasına yol açıyor. 
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Bazı durumlarda gıda tümüyle elden 
çıkabiliyor. 


Küçüklükten aklımda kalan; “yanık yersen 
para bulursun” diye çocuklara söylenen 
bir söz vardı. Bununla ekmek israfının 
azaltılması amaçlanıyordu ve kuşkusuz 
yanık gıda tüketiminin zararı yeterince 
bilinmiyordu. Köy koşullarında nereden 
bilinsin ki? Bilim adamları bile ısıl işlem 
uygulanan bazı gıdalarda “akrilamid” 

diye zararlı bir madde oluştuğunu ancak 
2002 yılında fark edebildi. Oysa bu madde 
eskiden beri vardı gıdalarımızda. 
Gıdalarda, ısıl işleme bağlı olarak 

oluşan ve sağlık açısından 

tartışmalı olan bileşiklerin başında 
hidroksimetilfurfural(AMP), 
poliaromatikhidrokarbon (PAH), akrilamid, 
epoksi yağ asidi (EFA) ve monokloro- 
propandiol (MCPD) geliyor. 


HMF; şeker (glikoz, fruktoz, maltoz, 
laktoz gibi) içeren gıdaların asidik 
ortamda uzun süre ısıtılması sırasında 
oluşuyor. Bu sırada şeker su kaybederek 
HMF'ye dönüşüyor. Bunun gibi, şeker ve 
amino asid arasında başlayan tepkime 
zinciri (MAİLLARD) sonucunda da HMF 
ortaya çıkıyor. Oluşan AMF miktarı ısıtma 
veya kaynatma süresine bağlı olarak 
artıyor. 


HME, sağlık açısından öteden beri 
tartışmalı bir bileşiktir. Sindirim 
sisteminde kolayca absorbe ediliyor 
organizmada sülfoksi-metilfurfural 
(SMF)'a dönüşebiliyor. Oluşan SMF 
genotoksik ve mutajenik etkilidir. Başka 
bir deyişle DNA hasarına yol açabiliyor. 
Hedef organların böbrek ve karaciğer 
olduğu belirtiliyor. 


HMF için endişe eşiği kişi başına günde 
540 mikrogram ve tahmin edilen alım 
düzeyi ise kişi başına günde 1600 
mikrogramdır. Yani, gıda yolu ile alınan 
HMF miktarının endişe eşiğini aştığı 
anlaşılıyor. Bu durumda yapılması 
gereken şey, gıdalardaki HMF oluşumun 
azaltılmasıdır. Bu açıdan en riskli gıdanın 
köy pekmezi olduğu söylenebilir. 


PAH gerçekte kimyasal yapısı benzeşen 
bir grubun adıdır ve grupta 20'den 
fazla bileşik yer almaktadır. Bunlardan 
10'u kanserojendir. En basiti üç halkalı 
antrasen en bilineni ise benzopirendir. 
Gıdalara çevreden (yakıt dumanı, sigara 
dumanı vb) bulaşabildiği gibi ızgara, 


kızartma, tütsüleme gibi işlemler 
sırasında da oluşuyor. Bu açıdan en riskli 
işlem mangalda ızgaradır. Izgara sırasında 
etten köz üzerine damlayan yağ yandıktan 
sonra PAH içeren duman olarak tekrar 
gıdaya dönüyor. Et ne kadar yağlı ise ve 
köze ne kadar yakınsa o kadar fazla PAH 
oluşuyor. 


AKRİLAMİD de şeker ve amino asidi 
(özellikle asparajin) birlikte içeren 
gıdalarda oluşan bileşiklerden biridir. 
Gıdada 1209C de oluşmaya başlıyor ve 
170-1809C de maksimuma ulaşıyor. 
Dolayısı ile riskli işlemler fırınlama 

ve yağda kızartmadır. En fazla 

akrilamid saptanan gıdalar ise parmak 
patates, patates cipsi, bisküvi, kraker, 
çikolata ve kahvedir AKRİLAMİD hem 
kanserojen(karaciğer) hem de nörotoksik 
etkilidir. Tolere edilebilen günlük alım(TDI); 
kanserojen etki için vücut ağırlığı 
üzerinden 2.6 mikrogram/kg, nörotoksik 
etki için ise 40 mikrogram/kg'dır. 


EFA, yağlarda doğal olarak bulunmayan 
ancak kızartma sırasında doymamış yağ 
asitlerinden oluşan ve oksiran halkası 
içeren zararlı bileşiklerdir. Bunlar hücrenin 
işlevlerini ve metabolik süreçleri olumsuz 
etkiliyor. 


Yağda oluşan EFA miktarı kızartma 
sıcaklığı ve süresine bağlı olarak artıyor. 
EFA oluşumunu azaltmak için; kızartma 
sıcaklığı 1809C'yi geçmemelidir ve 
kızartma süresi kısa tutulmalıdır. Ayrıca; 
her kızartmadan sonra yağ süzülmesi, 
serin bir yerde muhafaza edilmesi, tekrar 
kullanılmadan önce bir miktar yeni yağ 
eklenmesi ve 3-4 kez kullanıldıktan sonra 
atılması öneriliyor. 


MGPD (monokloro-propandiol) ve 

GE (glisidol esterleri) de bu gruptaki 
bileşiklerden. Bitkisel yağlarda ve özellikle 
palm yağında rafinasyon (deodorizasyon) 
sırasındaki yüksek Isı nedeni ile oluşuyor. 
Bu yağların kullanıldığı patates kızartması, 
pasta, kurabiye ve kekler ile çikolatalı 
sürmeliklerde de az veya çok bulunuyor. 
Bunlarda 3-MCPD nefrotoksik etkilidir 

ve tolere edilebilen günlük alımı 0.8 
mikrogram/kg'dır. EFSA tarafından yapılan 
değerlendirme çocuk gıdaları ile alınan 
miktarın bu limiti aştığını gösteriyor. 

Öyle ise, gerek mutfakta gerek fabrikada 
aşırı ısıl uygulamalardan kaçınılması 

ve yanık gıdalardan uzak durulması 
gerekiyor. 
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laboratuarınız için komple çözümler 


Şimdiden gelecek nesil çalışmalarınıza hazır 


Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VI(OS CO2 inkübatör serileri, 

performans ve kullanım kolaylığı ile temel araştırmalardan, gelişmiş hücre kültürü 

uygulamalarına kadar bütün ihtiyaçlarınız için uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VI(OS CO2 
inkübatörleri tasarımında yeni çağı temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontrolündeki en son 
teknolojik gelişmeler ile kanıtlanmış, güvenilir özelliklere sahip standart inkübasyon ortamını birleştirdi. 
Şimdi hedeflerinize daha hızlı, daha güvenilir bir biçimde ve daha az çaba harcayarak ulaşma 
imkanına sahipsiniz. 


Thermo CO2 İnkübatörler ile ilgili detaylı bilgi için: 


http:/www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.htmi 
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ANNE SÜTÜNÜN 
ÖNEMİ NEDİR? 


Anne sütü, bebeklere gereksinimi olan 
tüm besin öğelerini tek başına ilk altı 

ay sağlayabilen en iyi besindir. Anne 
sütü ve doğumdan sonra gelen ilk sarı 
süt, bebek için çok önemlidir, çünkü 
bebeği hastalıklara karşı korur, bebeğin 
ilk aşısıdır. Anne sütü bebekler için 
yaşamsal öneme sahip. Ayrıca annesiyle 
sevgi bağı kurabilmesi için en iyi iletişim 
yolu emzirme. Ayrıca anne sütü ileriki 
yaşlarında, diğer besinlerle beslenen 
bebeklere göre daha zeki olmalarına katkı 
sunar. 


..... 

..... 

..... 

.....— 

e. pa 
— 

esesex SE 


. « 


in 


” 


fer ai Pe 


e © e 


» Her bebek için en iyi en doğal ve en 
taze besin. 

» Her zaman, temiz ve mikropsuz. 

* Daima hazır ve bedava. Özel harcama 
gerektirmez. 

se Tamamıyla ve kolaylıkla sindirilir. 

* İshal, karın ağrısı ve kabızlık daha az 
görülür. 

e Bağışıklık sistemini güçlendirir, 
enfeksiyonlardan korur. 

» Bebeklerin daha zeki olmasını sağlar. 

» Bebeğin su ihtiyacını tam olarak 
karşılar, ayrıca su verilmesine gerek 
yoktur. 


» Doğumdan sonra gelen ağız sütü, 
bebeği hastalıklardan korur. 

» Bebekle anne arasında özel sevgi bağı 
kurulmasını sağlar. 

» Emzirme, annenin sağlığını korur, 
meme ve rahim kanseri olma riskini 
azaltır. 


Obeziteyi önlüyor 

Emzirmenin başlangıcındaki ön sütün 
içeriği ile emzirmenin sonundaki ard 
sütün içeriği birbirinden farklı oluyor. 

Ön sütte protein, ard sütte de yağ oranı 
yüksek oluyor. Bu da bebekte doygunluk 


TEK<İM 


“Kimyanızı Değiştiriyoruz, 


sesesnseeesennn Yüksek Saflıkta Kimyasallar, Volumetrik © 


.....d 


.''."i inn 
"ine 


Rİ 


si ; ....ed 
sessesssesesesess Solüsyonlar, Asitler, Solventler «sew 
#sssssesessssesse Patoloji ve Histoloji Kimyasalları s««w« 


www.tekkim.com.tr 


www.labmedya.com 


ir ; 


hissi sağlayarak obeziteyi önlüyor. Anne 
sütü prematüre doğan bebek için en 
uygun komposizyonda oluyor. Bu sayede 
prematüre bebeğin yeterli kilo almasını 
sağlıyor. 


Giddi enfeksiyonlardan koruyor 

Anne sütü birçok mikro organizmaya 
karşı öldürücü etkiye sahip. İçerdiği özel 
enzimler sayesinde bebeklere doğal 
bağışıklık sağlıyor. Bu sayede annenin 
geçirdiği kızamık, kızıl ve suçiçeği gibi 
hastalıklara karşı ilk 9 ay bebeği koruyor. 


Alerjik hastalıkları önlüyor 

İlk günlerde gelen anne sütüne 
kolostrum deniyor. Bu süt bebeğin birçok 
hastalıklara karşı korunmasını sağlıyor. 
Yararlı bakteriler bu sütte olgun süte göre 
çok daha fazla oluyor. Bebeğin yararlı 
bakterilerle bağırsağın kaplanmasını 
sağlıyor. Bu sayede alerji yapabilecek 
maddelerin emilimini engelliyor. 


Büyüme faktörlerini etkiliyor 

Anne sütünün içeriğindeki çeşitli büyüme 
faktörleri bebeğin bağırsak ve beyin gibi 
birçok organ gelişiminin daha iyi olmasını 
sağlıyor. Bu gelecekteki bebeğin hayatını 
etkileyen en önemli özelliklerinden birini 
oluşturuyor. 


Böbreklerine ek yük oluşturmuyor 
Kolostrum bağırsak hareketlerini 

de hızlandırarak ilk dışkı çıkışını 
kolaylaştırıyor. Mikroorganizmalara karşı 
daha yoğun koruma faktörü içeriyor. 
Ozmoloritesi daha düşük olduğu için 
böbrekleri de koruyor. 


Psikolojik destek sağlıyor 

Anne sütü her an hazırdır ve zaman 
kaybetmeden bebeğin ihtiyacı olduğunda 
sunulabiliyor. Böylelikle bebeğin 
gereksinimi olduğu anda hazır olduğu için 
bebek daha az ağlıyor. Anne sütü ayrıca 
anneyi daha çok yanında bulan bebek 
için psikolojik destek ve bağlanmada da 
önemli role sahip. Ayrıca annenin hem 
kendisine hem de bebeğine daha fazla 
zaman ayırmasını sağlıyor. 


Ağız temizliğinde etkili oluyor 

Bazı bebekler özel nedenlerle anne 
yanında olamayabiliyor. Bu durumlarda 
annenin sütü sağılarak bebeğe veriliyor. 
Özelikle yoğun bakım sürecinde olan 
prematüre bebek ağızdan beslenemese 
bile ağız temizliğinde anne sütünün 
kullanılmasının çok yararlı olduğu 
gözlemlenmiş. 


Süt gelmeyecek stresine girmeyin 
Doğumdan hemen sonraki dönemde 
anne sütü stresi, sütün gelmesini 
engelleyebiliyor. “Özellikle prematüre 
doğan bebeklerde anne sütü gecikebiliyor, 
bu beklenen bir durum.” diye konuşan 
Dr. Tıraş, “Bu durum sizde strese yol 
açmamalı. Bebek ne kadar küçük olursa 
olsun annesinin sütü geldiği zaman tolere 
edildiği gösterilmiş. Çünkü prematüre 
bebeği olan annenin sütü bebeğinin 
haftasına uygun olarak üretiliyor.” 
Şeklinde konuşuyor. 
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SERBEST 
RADİKALLER FAZLA 
YA DA EKSİK 
ELEKTRONU OLAN 
MOLEKÜLLER 
OLUP, YÜKSEK 
ENERJİYE SAHİPTİR. 
HÜCREDEKİ 
ÇEŞİTLİ KİMYASAL 
TEPKİMELER 
SONUCU AÇIĞA 
ÇIKAN ARTIKLAR 
OLARAK 
DÜŞÜNEBİLİRİZ. 


Serbest radikaller serseri mayın 

gibi hareket eder. Serbest radikaller 
oluştuktan sonra zincir reaksiyonlar başlar 
ve bu reaksiyonlar hücre zarına zarar 
verebilir. Böylece hücreye herhangi bir 
madde kontrolsüzce girip çıkabilir. 


Hasar görmüş moleküller mutasyona 

ve hücrelerin kontrolsüz çoğalmasına 
yani tümör oluşumuna neden olabilir. 
Serbest radikaller metabolizmada çok 
sayıda geri dönüşümsüz değişiklikler 
oluşmaktadır. Bunların en önemlilerinden 
birisi de metabolizma sırasında oluşan 
reaktif oksijen ve nitrojen türevlerinin 
(serbest radikaller) DNA, RNA, lipitler ve 
proteinlerde yol açtığı hasar ürünlerinin 
birikmesidir. Serbest radikal seviyesi, 
antioksidan seviyesine göre daha çok 
artar ise serbest radikaller hücrelerde 
oksidatif hasarlara yol açar ve bu duruma 
oksidatif stres denir. 
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Serbest radikal örnekleri 


Atomların yapısındaki elektronlar çekirdek 
etrafında belirli enerji seviyelerinde 
bulunur. Elektronların çekirdek etrafında 
bulunma olasılığının en yüksek olduğu 
bölgeye orbital demekteyiz. Orbital 
elektronları normal olarak çiftler 

halinde bulunur. Serbest radikal, bir 

veya daha fazla sayıda çiftlenmemiş 

tek elektron içeren bir molekül veya 
atom olarak tanımlanır. Bu eşleşmemiş 
elektronlar genelde son derece reaktiftir. 
Bu nedenle, serbest radikaller organ 

ve doku zedelenmesi ile sonuçlanan 
protein, nükleik asit ve lipidlerin yapısını 
bozabilir. Serbest radikaller vücutta 
hücreleri parçalayıp, hücrelerde büyük 
değişikliklere sebep olan, tahrip eden 

bu moleküler son derece saldırganlardır. 
Serbest radikaller bedenin enerji üretimi 
gibi doğal süreçlerinde meydana 
gelebildiği gibi, kirliliğe maruz kalma, 
ağır metaller, sigara, gübre, radyasyon, 
ilaç kullanımı gibi durumlarda da ortaya 
çıkabilir. Modern yaşamın getirdiği 
koşullardan kaynaklanan stres düzeyinin 
yükselmesi de serbest radikal oluşumunu 
arttırmaktadır. Bedenin strese karşı 
verdiği yanıtın sonucu olarak da çok fazla 
miktarda serbest radikal üretilmektedir. 


SERBEST RADİKALLERİN DÜŞMANI: 
GLUTATYON 


Antioksidan maddeler vücuttaki 
oksidasyonu önleyici veya yağların 
otoksidasyonunu yavaşlatan maddeler 
olarak tanımlanabilir. Antioksidanlar 
serbest radikallerle reaksiyona girerek; 
hücrelere zarar vermelerini önler. Bu 
özellikleriyle hücrelerin anormalleşme ve 
sonuç olarak tümör oluşturma risklerini 


azalttıkları gibi, hücre yıkımını da 
azalttıkları için, daha sağlıklı ve yaşlılık 
etkilerinin minimum olduğu bir hayat 
yaşama şansını yükseltir. Glutatyon; 
?-glutamil-sisteinil-glisin amino 
asitlerinden oluşan tripeptit yapısında, 
serbest radikallerin düşmanı, en güçlü 
antioksidanlardan biridir. Glutatyon her 
hücrede bulunabilmekte, fakat düzeyi 
kişiden kişiye değişmektedir. Glutatyon 
vücutta üretilmesine karşın, diyet, hava 
kirliği, bazı ilaç tedavileri, travma, stres, 
yaşlanma ve radyasyonla üretimi ve 
miktarı azalabilmektedir. 


Glutatyonun ana fonksiyonu oksidatif 

ve peroksidatif zararlardan hücreyi 

ve mitokondriyi korumaktır. Glutatyon 
antioksidan özelliği yanında enerji 
kullanımı, detoksifikasyon ve yaşlanma 
ile ilişkili hastalıkların önlenmesinde 
önemli bir faktördür. Glutatyonun 

diğer antioksidanlardan farklı hücre içi 
olmasıdır. Glutatyon aynı zamanda C ve E 
vitamini, koenzim 010, alfa lipoik asit ve 
taze sebze-meyvelerden aldığımız diğer 
antioksidanların etkinliğini maksimize 
etme yeteneğine sahiptir. 


Glutatyonun gücü yapısındaki —SH 
grubundan gelmektedir. Glutatyon 

—SH gurubu üzerinden elektron alıp 
verebilmektedir. Glutatyonun okside 

ve redükte olmak üzere iki formu 
bulunmaktadır. Redükte formu hidrojen 
peroksit inhibitörüdür. 


GLUTATYON SEVİYESİNİ NASIL 
ARTTIRABİLİRİZ? 


- Kükürt açısında zengin beslenme: 
Glutatyon seviyesinin arttırılması için 
kükürt içeren sarımsak, soğan, brokoli, 
lahana, karalahana, karnabahar, su 
teresi gibi besinleri diyetimizde mutlaka 
bulundurmalıyız. 


Sistein bulunduran gıda tüketimi: Süt, 
yumurta, peynir, yoğurt, tavuk, brokoli, 
soğan, sarımsak, kırmızıbiber gibi 


sistein içeren gıda tüketimi glutatyon 
seviyesinin arttırılmasına katkı 
sağlamaktadır. 


Folat, B6, B12 vitaminleri glutatyon 
üretimine yardımcı olurlar. Metilasyon 
ve glutatyonun üretimi-geri dönüşümü 
vücuttaki en önemli biyokimyasal 
işlemlerdendir. Nohut, ciğer, mercimek, 
ıspanak, kuşkonmaz, avokado, pancar, 
brokoli gibi besinler bu amaca hizmet 
ederler. 


Deve Dikeni: Glutatyonu arttıran önemli 
besinlerden biridir. Özellikle glutatyon 
seviyelerini arttırarak karaciğerde 
toksin kalmasını engelleyerek, genel 
fonksiyon bozukluklarını önler. 


Ay çekirdeği, hindi eti, tavuk göğüs 
eti, yumurta, mantar, emer pirinç ve 
ıspanakta bulunan selenyum glutatyon 
geri dönüşümünde ve üretilmesinde 
vücuda yardımcı olmaktadır. 


GC ve E Vitamini: C vitamini, kırmızı kan 
hücrelerinde ve lenfositlerde glutatyonu 
yükseltmeye yardımcı olur. Vitamin 

E, reaktif oksijen hasarını önlemek 

için glutatyon ile birlikte çalışan ve 
glutatyon bağımlı enzimleri koruyan 
önemli bir antioksidandır. Bu nedenle 
birlikte çalışırken, C ve E vitamini 
glutatyonun geri dönüşümüne yardımcı 
olur. Portakal, kırmızıbiber, brüksel 
lahanası, brokoli, çilek, greyfurt, kivi 

ve yeşilbiber C vitaminince zengin 
besinlerdir. E vitamin ise badem, 
ıspanak, tatlı patates, ay çekirdeği, 
kabak, alabalık ve zeytinyağında 
bulunmaktadır. 


Gıda takviyesi olarak Glutatyon: 
Glutatyon amino asitlerden oluştuğu 
için midede parçalanabilmektedir. 

Bu nedenle ağız yoluyla alındığında 
etkisiz olabilmekte ve beklenen yararı 
sağlayamamaktadır. Bu parçalanmayı 
engelleyecek şekilde ürün geliştiren 
firmalar varsa bunlar kullanılabilir. 


BİLİM İNSANLARI BİR 


Gi 


Yapılan deneyde, bilim insanları güçlü 
ve gizemli bir fenomen olan “radyasyon 
reaksiyonu”nu laboratuvar ortamında 
gerçekleştirdi. 


DAHA PARLAK BİR LA 


Işık objelere çarptığında bir kısmı 
çarptığı objeden yansırken, “radyasyon 
reaksiyonu” adı verilen işlemle, çok hızlı 
hareket eden bir cisim çok yoğun bir 
ışığın etkisinde kaldığında elektronları 
sarsarak yavaşlamalarına neden oluyor. 
Radyasyon reaksionlarının evrenin 


en zorlu koşullara sahip, kara delikler 
ve etrafı gazlarla çevrili süper kütleli 
karadeliklerde oluştuğu tahmin ediliyor. 


Imperial College of London Fizik 
Bölümünden Dr Stuatr Mangles, 
“Deyende, çok parlak ve yüksek 
enerjiye sahip gamma ışını radyasyonu 
izlerini gördüğümüzde, iki ışının 
birbirine çarpmasını sağladığımızı 
anladık. Gerçek sonucu gamma ışını 
radyasyonunu, elektronun enerji 


ELEKTRONU, GÜNEŞİN YÜZEYİNDEN 
ER IŞIN BOMBARDIMANIYLA İLK 


BİR MİLYON KAT 
EZ DURDURDU. 


yüküyle kıyasladığımızda aldık. Başarılı 
çarpışmalarda, tahmin edilenin altında 
bir elektron enerjisine sahip olduğunu 
keşfettik ve bu da radyasyon reaksiyonun 
net bir ispatı oldu” dedi. 

Kuantum elektrodinamikleri ilkelerini baz 
alan teorik modeli destekleyen sonuçlar 
doğuran deney, aynı zamanda daha önce 
test edilmemiş kuantum modelleri üzerine 
gerçekleştirilen ilk deney olma özelliğini 
de taşıyor. 
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Labiledya 


Gezegenimizin karşı karşıya olduğu 
çevre kirliliğinin en büyük nedenlerinden 
birisi, doğada çözünmek için binlerce yıla 
ihtiyaç duyan plastik. Birçok aşamadan 
geçerek işlenmiş olan bu yapay madde, 
koşulların ve doğada yaşayan canlıların 
onu tekrar doğaya karıştıramamasına 
neden oluyor. Özellikle denizleri ve 
denizde yaşayan canlıları tehdit eden 
plastik maddeler, üretimi ucuz olduğu için 
sıklıkla kullanılıyor. 


Kısa bir süre içerisinde denizlerden 
plastiğin temizlenmesine veya 

bu maddenin hayatımızdan bir 

anda çıkmasına imkan yok, bunun 
gerçekleşebilmesi için bilimsel 
çalışmaların ilerlemesi ve yeni üretim 
tekniklerinin bulunması gerekiyor. 

Ancak bilim insanları, plastiğin doğaya 
karışmasını sağlayabilecek yeni bir etken 


buldu: Bakteriler. 
DOĞAYA ZARAR VERMİYOR 


Bakteriler üzerinde çalışmalar yapan 
Japon bilim insanları, "PET" olarak 
bilinen maddenin dönüşümünü yapabilen 
yeni bir tür keşfettiklerini duyurdular. 
Keşfedilen bu yeni bakteri türünün ismi 
"İdeonella sakaiensis 201-F6." Plastik 
üretiminde kullanılan PET isimli maddeyi 
doğal bileşenlerine döndüren bu bakteri, 
eşi benzeri olmayan enzimlerinden 
faydalanıyor. Webtekno'da yer alan habere 
göre, enzimleri sayesinde PET'i "MHET" 
ismi verilen bir maddeye çeviren bakteri, 
bu maddeyi de PET'in doğal bileşenleri 
olan maddeye dönüştürüyor ve ortaya 
işlenmemiş PET maddesinin bileşenleri 
çıkıyor. Sonuç olarak elde edilen madde 
doğaya zarar vermiyor ve toprağa 
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karışabiliyor. 


TEK SORUNU YAVAŞLIK 


Çevre kirliliğini tek başına sonlandırabilme 
potansiyeline sahip olan bu bakteri 
türünün en büyük sorunu, biraz yavaş 
hareket etmesi. Bilim insanlarının 
söylediğine göre bu bakteri türünün 

ince bir PET tabakasını yeniden toprağa 
karıştırabilmesi 6 hafta sürüyor. Yani 
plastik şişelerin toprağa karışmasını 
beklemek daha mantıklı olabilir. Ancak 
Japon bilim insanlarının söylediğine göre 
PET maddesinin toprağa karışmasını 
sağlayan genom keşfedildi. Yani birkaç 
sene sonra bu genom güçlendirilebilir 

ve bakterinin çok daha hızlı çalışması 
sağlanabilir. 


5 Hız ve Esnekliğin 
> Mükemmel Sentezi 
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ZENGİNLİK 


MUTLULUK GETİRİR Mİ? 


75 yıl süren Harvard Üniversitesi 
araştırması sonunda 3 hayat dersi 
çıkartılmış. Zenginlik ve ün mutluluk 
getirir mi? İyi bir hayat yaşamak için 
vaktinizi ve enerjinizi gerçekten neye 
harcamalısınız? İşte bu soruların 
cevapları... 

Eğer bugün size bir teleskop vereceğiz, 
bununla geleceğinizi göreceksiniz deseler, 
ne görmek istersiniz? Sağlıklı olduğunuzu 
mu? Mutlu olduğunuzu mu? Yoksa zengin 
ve ünlü olduğunuzu mu? 


Yakın zaman önce yapılan bir araştırmada 
Y kuşağından genç yetişkinlere hayatta en 
önemli hedefleri sorulmuş. 9080'i zengin, 
“050'si ünlü olmak istediklerini söylemiş! 
Belki de çoğumuz farkında bile olmadan 
bu hedeflerle sevmediğimiz işlerde gece 
yarılarına kadar çalışıp, hoşlanmadığımız 
insanlarla iyi geçinmek için kendimizden 
ödün veriyoruz. 

Peki, zenginlik ve ün mutluluk getirir mi? 
İyi bir hayat yaşamak için vaktinizi ve 
enerjinizi gerçekten neye harcamalısınız? 
Harvard Üniversitesi yetişkin gelişimine 
dair dünyanın en uzun ve kapsamlı 
araştırmasını yapmış. Araştırma 

1938'de başlayıp, 75 yıl sürmüş! İki 
grubu incelemişler. İlk gruba Harvard 
Üniversitesi'nde 2. sınıfa giden 268 erkek 
öğrenci, ikinci gruba ise Boston'da fakir 
bir mahallede yaşayan 12-16 yaş arası 
456 erkek çocuğu alınmış. Araştırmacılar 
her iki yılda bir katılımcılara hayatları 
hakkında anketler yapmış, iş tatminleri, 
evlilikleri, sosyal hayatları hakkında 
sorular sormuşlar. Her beş yılda bir de 
kan testi, röntgen, idrar testi ve eko 
kardiyogram gibi sağlık taramalarından 
geçirmişler. 


Araştırmadan çıkan en can alıcı sonuç, 
sağlıklı ve mutlu bir hayat için belirleyici 
faktörün sağlıklı ilişkiler olduğu. 
Araştırmanın başındaki psikiyatr Robert 
Waldinger Kasım 2015'de yaptığı 

TED konuşmasında 75 yılın sonunda 
araştırmadan iyi bir hayat yaşamakla ilgili 
çıkan 3 dersi açıklıyor: 


YAKINLARINIZLA ARANIZDA GÜÇLÜ 
BAĞLAR KURABİLMEK 


Her iki grupta da eşleri, aileleri, 
arkadaşları ve içinde yaşadıkları 

cemiyet ile yakın ilişkiler ve güçlü bağlar 
kurabilenlerin daha mutlu oldukları ve 
daha uzun yaşadıkları tespit edildi. 
Yalnızlığın ise tam tersine öldürdüğü 

fark edildi! İstemedikleri halde yalnız 
kalanların daha az mutlu oldukları, fiziksel 
ve ruhsal sağlıklarının daha kötü durumda 
olduğu görüldü. Yalnızlığın hastalık ve 
ölüm riskini arttırdığını gösteren daha pek 
çok araştırma mevcut. 

İlişkilerinizde yaşadığınız tatmin 
Araştırmacılar 50 yaşına gelenler 


ilişkilere sahip olanlar olduğu görülmüş. 
Sadece birileriyle ilişkide olmak veya kaç 
tane arkadaşınız olduğu iyi bir hayat için 
yeterli değil. Daha önemlisi nasıl ilişkiler 
yaşadığınız. Araştırma, bekar kalanların, 
sürekli kavga eden evli çiftlere göre daha 
mutlu olduğunu tespit etmiş. Sıcak ve 
samimi bir sosyal ortam sağlığı korumak 
için çok önemli. 


SİZİ DESTEKLEYEN BİR EŞLE 
SAĞLAM BİR BERABERLİK 


İlişkiler beyin sağlığınızı da etkiliyor. 


50 yaşına kadar 

sağlam evlilikler 

veya uzun Süreli 

beraberlikler yaşayanların 
hafızalarının yaşamayanlara 
göre daha iyi olduğu görülmüş. 


*Sadece sevmek için zaman var.” 

Dr. Waldinger konuşmasını Mark 
Twain'den çok güzel bir alıntı ile bitirmiş: 
“Zaman yok — hayat çok kısa — kavgalar, 
kalp kırmalar, özürler, hesap sormalar. 
Sadece sevmek için zaman var.” 

Bazen ekonomik sıkıntılar, bazen başarı 
hırsı bazen başka sebeplerle yakınlarımızı 


önemsemediğimiz, 

kırdığımız, ilişkilerimize özenmediğimiz 
oluyor. Ama 75 yıllık bu çalışma da 
gösteriyor ki, ömrümüzün sonunda iyi 
bir hayat yaşadım mı diye geriye dönüp 
baktığımızda, her şeyden önemlisi 
karşılıklı sevgi Üzerine kurulu ilişkiler 
olacak. 


laboratuvarınızdaki 
çözüm ortağınız 
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Prof. Dr. Nazan Apaydın DEMİR 


Bugün sizlere güzel kokulardan, bu güzel 
kokuların oluşum aşamalarından ve Kimya 
Biliminin sanatsal yönünden kısaca bahsetmek 
istiyorum. 


Neden parfümler? 

Kokunun, insanlar üzerindeki etkisi herkes 
tarafından bilinen bir şeydir. Güzel kokular 
insanları daima pozitif etkilemiş, temizlik, 
ferahlık, güzellik, hatta güç ve zenginlik algısı 
oluşturmak amaçlı kullanılmıştır. 


Bugün lüks bir sektör olmasına rağmen 
gücünden hiçbir şey kaybetmeden, yoluna 
devam eden, tamamen kimya temelli bu parfüm 
kavramına ve tarihsel süreçteki gelişimine bir 
göz atalım. 

Parfüm, kozmetik endüstrisinde en büyük 
rekabetten ve prestij savaşlarının yaşandığı 
alanlardan biridir. 

Gizli formülleri, büyük Ar-Ge laboratuvarları, 
ünlü isimlerin yer aldığı reklam kampanyaları, 
özel tasarımlı şişeleri ve çok yüksek rakamlara 
çıkabilen ürün fiyatları ile kozmetik sektörü 
içerisinde ayrı bir yere sahiptir. 


Kokunun Dünü Bugünü 

Bu yüzden bu alanla ilgili bu ilk araştırmaların 
gerekli olduğu düşüncesinden yola çıkılmıştır. 
Tespit; “koku” kavramını; edebiyat, sanatın her 
dalı, tarih ve hayatın her anıyla birleştilebilecek 
çok özel bir alandır. 

Parfüm kavramı, tıpkı cennet hakkında konuşma 
gibidir ve insanlık tarihi kadar eskidir. 

Çiçeklerle dolu, yemyeşil bir dünya düşleyin, 
böyle bir dünyada yaşayan insan için çiçek 
kokularından veya başka güzel kokulardan, ilk 
parfümün nasıl elde edildiğini tam olarak bilmek 
imkânsızdır. 


Parfüm Nedir? 

Parfüm, tanım olarak kokulu yağlar, aromatik 
karışımlar ve çeşitli kimyasal maddelerden 

elde edilen, insan vücudu, çeşitli nesneler ve 
ortamlara güzel koku vermek amacıyla kullanılan 
karışımların genel adıdır. 

Türk Dil Kurumu Sözlüğünde parfüm kelimesi 
"güzel koku" ve "şişelenmiş güzel koku" olarak 
tanımlanmıştır. 


Parfümeri, bir koku sanat formudur 

Geçmişi binlerce yıl öncesine dayalı, Tantrik ve 
Hermetik sanat olarak ifade edilmektedir. 

Kadim şişelerde binlerce yıl ötesinden günümüze 
dek ulaşabilen, bilgiler, efsaneler, ritüeller 
eşliğinde bize ulaşan kokulu yağlar ve parfümler 
bugüne kadar insanoğlunun ürettiği en aziz 
öğeler arasında yer almaktadır. 


Parfümün Tarihçesi 

Mezopotamya, Sümer arkaik Hanedanlığı 
dönemine ait koku amaçlı kullanılan obje, 3000 
M.Ö. AD kireçtaşı. 

Mezopotamya'da kazılardan çıkan bir buluntu 
son derece önemlidir. Öküz başı şeklinde 
şekillendirilmiş bu obje sadece parfüm koymak 
amaçlı değil, aynı zamanda bir güzellik niteliği 
olarak, dini nedenlerle de kullanılmıştır. 

Bu olağanüstü nesne, çok önemli bir zaman 
dilimine tanıklık etmektedir. 

Parfüm, 4000 yıl önce Sümerler tarafından 
geliştirilmiştir. 

Sümerler, dünyada ilk damıtma ve ekstraksiyon 
tekniklerini geliştiren medeniyettir. 

Bu tekniklerle güzel kokulu bitkilerin özünü 
çıkarmayı keşfettiler. Parfümden önce güzel 
kokulu tütsüler kullanılırdı. Ateşin keşfinden 
sonra ağaç ve çalıları yakan insanlar muhtemelen 
bazı bitkilerin güzel kokular yaydığını fark 
etmiştir. Ancak bu ağaç ve bitkileri tanıyıp 
onlardan tütsü yapmaları uzun yıllar almıştır. 
Çinlilerin Neolitik Dönemde (Yeni Taş Devri) tütsü 
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yakmayı bildiği ve M.Ö. 2.000'den itibaren de 
dinsel amaçla yaktıkları biliniyor. Yine, tarçın ve 
günlük ağacından yaptıkları tütsüleri yaktıklarını 
gösteren belgeler mevcuttur. 

Sümerler tarafından da bilinen parfüm ve 
tütsünün, bu uygarlığın devamı niteliğindeki 
Babil'de de koku biraz daha geliştirilmiş ve daha 
metoda dayalı bir aşamaya geçilmiştir diyebiliriz. 
Babilliler de tütsü kullanırdı. 

Tütsü yakmayı Çinliler “den öğrenen Hintliler 

ve Mısırlılar için koku, günlük yaşamın parçası 
olmuştur. 

Mısır'da 6-7 bin yıllık mezarlarda tütsü yapmakta 
kullanılan ağaç reçinelerine rastlanmıştır. 

Bu buluntular, tütsünün bilinirliğinin kanıtı 
mahiyetindedir. 


Tütsü, Çinlilerden sonra diğer kültürler tarafından 
da dinsel amaçla, hastalık tedavisinde ve kötü 
ruhları uzaklaştırmak için kullanılmıştır. Bu 
gelenek günümüze dek ulaşmıştır. 

Parfüm yapmak Sümerlerin damıtma ve 
ekstraksiyon tekniklerini keşfi sayesinde 
gerçekleşmiştir. Sümerler, damıtma cihazını 
M.Ö. 3.500'de kullanıyordu. Bu cihaz çift dudaklı 
seramik bir saksıya benziyordu. İçine şarap 
konulup kapağı kapatıldıktan sonra alttan ısıtılan 
cihazın, üstteki iki dudağı arasında damıtılmış 
alkol toplanıyordu. Şarabın içine kuru çiçek 
konulup birlikte damıtılarak alkolle karışık 

halde bitki esansı elde edilebiliyordu ki bu da 
aslında mevcut parfüm tarihinin Macar suyu ile 
başlamadığının da kanıtıdır. 

Ekstraksiyon cihazı da damıtma cihazı gibi çift 
dudaklı bir saksıya benziyordu ve iki dudak 
arasında saksının içine doğru açılmış 5-6 delik 
vardır. 


Sümerler önceleri parfümü güzel kokmak için 
değil vücutlarını yağlamak için kullandı. 

Çünkü kokulu yağların kötü ruhları uzaklaştırıp 
kendilerini güçlendireceğine inanıyorlardı. 
Parfümlerle ölülerin de vücudu yağlanırdı. Bu 
amaçla en çok kullanılan malzeme mürdü. 

Mür bu yönüyle iki dünya arasında adeta bir 
köprü olma özelliğine sahipti. Bu köprünün 
kokusu duyulan, hoşa giden, etkileyen mistik 
bir öge üzerinden kurulması da son derece 
anlaşılabilir bir durumdur. Bugün bile. 

Babil ise o tarihte antik dünyanın başkenti idi. 
Ve böyle bir oluşumun yani parfüm yapılmasının 
orada olması da son derece normaldi. Yazılı 
kayıtlarda adı geçen dünyanın en eski parfüm 
yapımcısı, M.Ö. 2. bin yılda yaşamış olan Tapputi 
adlı Babilli bir kadın kimyagerdir. 


Bu tablet dünyadaki ilk kimyager kabul edilen 
Taputti adında Babil sarayında yaşayan bir 
kadından, onun laboratuvarından ve onun 
çiçeklerden koku elde edip parfüm yapmasından 
bahsetmektedir. 

Ünlü asma bahçelerinde açan bin bir çeşit 
çiçekten parfüm yapmak fikri kime yanlış 
gelebilir ki? 

Semiramis tarafından yapıldığı rivayet edilen, 
Babil'in Yaklaşık 4 bin yıl önceden kalan başka 
bir parfüm atölyesi ve damıtma cihazları ise 
2005'yılında Kıbrıs'ın kuzeyindeki Pyrgos 
kasabasında bulunmuştur. Kalıntıları Kıbrıs'ta 
bulunan bu fabrikanın dünyadaki ilk parfüm 
fabrikası olduğu kabul edilmektedir. 


Abbasiler Dönemi'nde İslam dünyasının 
kimyagerleri parfümü Avrupa'ya tanıtmıştır. 
Önceleri kötü ruhları uzaklaştırmak gibi daha çok 
kutsal amaçlar için kullanılan parfüm, daha sonra 
Mısır ve Babil'de yalnızca güzel kokmak amacıyla 
kullanıldı. 

Abbasi Halifesi Harun Reşit'in kimyacısı El Cabir, 
döneminin en gelişmiş kimya laboratuvarına 
sahipti. Yazdığı kitaplarla, Avrupalıların kimyanın 
prensiplerini anlamasını sağlamıştır. 


Onun modernleştirdiği damıtma ve ekstraksiyon 
teknikleriyle, parfüm için gerekli uçucu yağları 
üretmek kolaylaştı. Yazdığı 100'den fazla kitabın 
70'ini Avrupalılar Latince'ye çevirdi. 

Abbasi döneminin diğer önemli kimyacısı El 
Kindi'dir. Onun kitabı “Kimya al-Itr Watt-Tas 
Isdat 3” adlı eseri tamamen parfüm yapma ve 
damıtma hakkındadır. Avrupalılar El Cabir ve 

El Kindi'nin kitaplarından, kimya tekniklerini 

ve parfüm yapmayı öğrenmiştir demek yanlış 
olmayacaktır. 

Önce İtalya'daki bazı rahipler M.S. 1200'lerde 
İslam dünyasının kimyagerlerinin geliştirdikleri 
teknikler ve formüller yardımı ile parfüm 
yapmaya başlamışlardır. O güne kadar 
parfümlerde alkol kullanılmamış olması; 
muhtemelen İslami inanç sistemi ile alakalıdır. 
Macar kraliçesi Elizabeth'in isteği üzerine 1370'te 
“Macar Suyu” adı verilen bir kolonya üretilmiştir. 


Koku Tarihi ve Türkler 

Türkler tarihi ipek ve tütsü yollarının üstündeki 
egemen konumları ile bu süreç de daima var 
oldu. 

Osmanlı imparatorluğu döneminde bugün 
Gülhane olarak bilinen yer de gül yağı/ gül suyu 
üretimi yapılır ve günlük hayatta gülsuyu çok 
yoğun bir şekilde kullanılırdı. Bunlar gülabdan 
denilen altın veya gümüşten yapılan özel kaplar 
ile konuklara sunulurdu. 


Fransa'da parfüm üretimi 16. yüzyılda İtalyan 
uzmanlarca geliştirildi. Parfüm için gerekli 
çiçekler de Fransa'da yetiştirildi ve Fransa 
parfüm merkezi oldu. 


Orta Çağ'da sık banyo yapmayan Fransızlar, 
vücut kokularını parfümle kapatmak için bolca 
parfüm kullanırdı. Günümüzde Avrupa'nın parfüm 
merkezi İtalya ve Fransa'dır. Parfüm kelimesi, 
Latince “perfumum” yani buharın içinden 
kelimesinden gelir. 


Almanya- Köln'de üretilen dünyanın ilk 
kolonyasının bir reklamı Esans, Parfüm ve 
Kolonya İçerdikleri aromatik madde miktarına 
göre ticari ürünler farklı şekilde adlandırılır. 


Esans:9020'den fazla, Eau de Parfume: 9015, Eau 
de Toilette: 9010, Eau de Cologne: “55 ve Tıraş 
losyonu: 91 aromatik madde içerir. Esans, çiçek 
ve kokulu bitkilerden elde edilen uçucu yağlardır 
ve damıtma veya sıkma yoluyla elde edilirler. 
Bazen karışım fermente edilir ve kokunun 
kalıcılığını sağlayan sabitleştirici (fiksatif) eklenir. 
Parfüm, değişik oranlarda alkol ve farklı esanslar 
karıştırılarak yapılır. İngiltere Kralı VIlI. Henry 

ve daha sonra tahta geçen kızı |. Elizabeth özel 
parfümler ürettirirdi. 

Kolonya, Almanya'nın Köln kentinde berberlik 
yapan İtalyan G. P, Feminis'in 1709' da ürettiği 
ve “Eau de Cologne” (Köln Suyu) adıyla bilinen 
karışımdır. 

Alkolde çözülmüş limon, turunç, portakal 

ve bergamot esansları içeren karışım, diğer 
ülkelerdeki benzer ürünlere de kolonya 
denilmesine neden olmuştur. 


Kolonya bir gün içinde meşhur olunca İtalyan 
berber, yeğeni Farina'yı işin başına getirip İşi 
büyüttü. Yedi yıl savaşları sırasında Fransız, 
Avusturyalı ve Rus askerler kolonyayı ülkelerine 
götürüp tanıttı. 

Yoğun parfüm talebinin bir sonucu olarak 
ilerleyen zamanlarda devreye sentetik kokular da 
girmiştir. 

İlk sentetik parfüm nitrik asit ve benzenden 
yapılmış nitrobenzendir. 


Bu ilk sentetik koku badem kokusu verir ve 
genellikle sabun kokusu olarak kullanılmıştır. 
1868 yılında William Perkin tarafından kumarin 
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sentezlemiştir. 
Berlin Universitesi'nden Ferdinand Tigmann ise 
sentetik menekşe ve vanilya üretmiştir. 


Alpha-lonone(Menekşe kokusu) 

Francis Despard Dodge, Amerika Birleşik 
Devletleri'nde, sitronella yağı ile elde edilmiş ve 
limon benzeri bir kokuya sahip olan citronella'yı 
deneyerek, gül benzeri bir kokuya sahip bir alkol 
olan sitronellol'ü sentezlemeyi başardı. 


Farklı sentezlerde elde edilen, bu bileşikler, 

tatlı bezelye, nergis, sümbül ve zambaklarının 
kokularını verir. 

Son dönemlerin en gözde bileşiklerinden biri de 
Ambroxdur. 


Ambrox genellikle parfüm kompozisyonlarının 
temel notalarından biri olarak kullanılır. Birden 
fazla sentez yolu vardır. 

Son yıllarda çok sayıda sentetik koku üretilmiştir. 


Tıpkı parfüm sanatı yüzyıllar boyunca ilerledikçe, 
parfüm şişesinin sanatı da aynı şekilde 
ilerlemiştir. Parfüm şişeleri içinde bulundukları 
yağ kadar titizlikle seçilir. 


Günümüzde parfüm şişeleri bile, başlı başına bir 
sektördür. Bu sektör, içindeki ürünün kalitesine, 
farklı ekonomik gelirlere ve kültürlere sahip 
insanların beğenilerine göre değişen birlerce 
farklı model ve malzeme ile şişeler üretilir. 


Peki ya bugün parfüm endüstrisi ne 
durumdadır? 

Yanan ateşin kokusundan başladığı düşünülen 
serüven bugün adeta bir çılgınlık noktasına 
ulaşmıştır. 

Olayın ekonomik boyutu son derece büyüktür. 
Kokunun sadece kendisi değil ambalajı bile başlı 
başına devasa bir sektördür. 

Madalyonun parayla ifade edilemeyen diğer 
yüzüne gelince; orası bambaşka bir dünya olup, 
kadim bilgidir, gelenektir, prestijdir. 

Parfüm ülke bazında gelişmişlik piramidinin en 
tepesindeki üründür. 


Olaya bireysel olarak baktığımızda ise 
karakterimizin altını çizen bir çeşit kartvizittir 
denilebilir. Ülkemiz çok değerli bitkisel 
kaynaklarının bir bölümünü bu sektöre kaydırmalı 
ve bu sektörün ne kadar güçlü olduğunu fark 
etmelidir. 


Ayrıca parfüm yapımında kullanılan tek bir uçucu 
yağın içinde bile yüzlerce farklı kimyasal bileşen 
olduğu gerçeğinden yola çıkara bunun yüksek 
kimya bilgisi gerektiren mutlaka laboratuvarda 
AR-GE si ve ilgili testleri yapılması gereken 

bir ürün olduğu gerçeğini kesinlikle gözden 
kaçırmamalıdır. 

Kozmetik Fakülteleri kurulmalı ve parfümörlük 
ya da parfüm kimyagerliği buradaki alt eğitim 
alanlarından biri olmalıdır. 


Şayet iş esans karıştırmak kadar kolay ve 
koklamak ile sınırlı olsaydı bugün dünya 
üzerinde yüzlerle ifade edilecek kadar az 
uzman ve ülkemizde bunu yapan tek merkez 
ve tek kimya profesörü olmazdı gerçeği gözden 
kaçırılmamalıdır. 

Sümerlerden günümüze ulaşan parfüm ve güzel 
kokulu ürün alışkanlığı, önemli bir pazar yarattı. 
Günümüzde yıllık parfüm tüketimi yaklaşık 50 
milyar dolara ulaşmıştır. 


Türkiye bu alana yapacağı yatırımlar ile bu 
pazarın ana oyuncularından biri olabilir. 


Bu hiç de zor olmayan gerçekçi bir hedeftir. 


Saygılarımla... 


> Rigaku MiniFlex 600 
X-ışını Difraktometre Sistemi 
6. nesil yüksek teknolojiye sahip masaüstü XRD 
sistemi 9 2D hibrid pixel dedektör teknolojisi ile 
yüksek çözünürlüklü hızlı ve güvenilir sonuçlar * 
Kullanici dostu arayüz * Geniş optik bileşen 
yelpazesi * Malzeme karakterizasyonu, Mineral 
faz tayini, Miktarsal faz analizi, Yüksek sıcaklık 
uygulamaları ve çok daha fazlası... 
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GENETİK 
MİRAS NEDİR? 


Serap Gündoğdu 


l AİLEDEN BİREYE BİLİNDİĞİ GİBİ MADDİ 
MANEVİ BİR OK MİRAS KALIR. BUNLARIN 
ARASINDA ŞÜPHESİZ EN ÖNEMLİSİ GENETİK 


MİRASTIR. 


Huyunuz, tipiniz ve hatta 
saplantılarınızın bile size ailenizden 
genetik miras yolu ile kaldığını biliyor 
muydunuz? Öncelikle genetik miras 
nedir buna bir göz atalım. 


GENETİK MİRAS NEDİR? 


Okul çağında azda olsa biyoloji dersi 
alanlar bilirler. Cinsiyetin oluşması, 

göz renginiz, saç renginiz ve hatta 
cildinizin rengi anne ve babanızdan 
size genetik kodlar vasıtası ile aktarılır. 
Bunları herkes biliyordur. Kısaca 
genetik miras nedir derseniz, ailenizden 
size aktarılan ve kalıcı olan genetik 
özellikler diye açıklayabiliriz. Bunların 
dışında bilinmeyen veya pek gündeme 
gelmeyen genetik mirasların olduğunu 
da belirtelim. Bu yazımın devamında ise 
sırasıyla kısa olarak bunlar hakkında 
bilgi vereceğim. 


Popüler Bir Yapıya Sahip Olabilirsiniz! 
Bazı insanların büyüdükleri zaman ne 
olacağını tahmin etmek zor değildir. Bu 
bariz şekilde gözünüze çarpabilir. Bunun 
nedeni ise genetik kodların bireyin 
sosyal davranışları üzerinde oldukça 
baskın şekilde etkin olmasından 
gelmektedir. Günümüzde sinema 
dünyasına baktığımız zaman aslında bu 
durumu görebiliyoruz. Özellikle sosyal 
açıdan aktif olan ünlülerin çocukları da 
etkileniyor. Tabi ki bu kategoride işin 
içine maddiyatta giriyor. Ancak durum 
değişmiyor. Bu durumun geçerliliği 
yapılan araştırmalar sonucunda da 
kanıtlandığı bilinmektedir. 


Kafeine Düşkün Olmanız Genetiğinizden 
Özellikle kahve sevmeniz genetik 
mirasınızdan olabilir. Bazı insanlar ara 
sıra kahve olursa içerim derken bazıları 
ise her sabah güne kahve ile başlarım 
diyebiliyor. Bu durum üzerine yapılan 
araştırmalar ise kahve sevenlerin 
genetik farklılığını ortaya koymuşlar 
Sonuç ise yapılan araştırmalar 


göstermiş ki kahve tüketimi fazla olan 
bireylere bu özellikleri genetik miras 
yolu aktarılmış. Şimdilik araştırılmasa 
da belki çay içinde böyle bir durumun 
varlığından söz edilebilir. Sonuç ne 
olursa olsun bana göre sevdiğimiz veya 
sevmediğimiz bir gıdanın genetik miras 
yolu bize kazandırılmış bir seçim olduğu 
şüphesiz. 


TEMBELLİK VE BAŞARI 


Çoğu insan birçok aksiyona karışmak 
ister ancak her defasında kendisine 

bir mazeret bularak katılmaz. Buna 
benzer şekilde yataktan kalkmamayı da 
alışkanlık olduğunu söyleyebilir. Oysa 
yapılan bu tembelliklerin birçoğu ailesi 
tarafından kendisine genetik miras yolu 
bırakılmıştır. Tabi ki bu tür bir mirası 
kimse istemez. 


Aynı durumun tersi de yani başarının 
da bireye genetik miras yolu ile 
aktarıldığını söyleyebiliriz. Özellikle 
konu akademik başarı olduğunda bu 
durum göz ardı edilemez. Popüler bilim 
dergisi Nature Communications'da 
yayımlanan araştırmaya göre özellikle 
matematik ve okuma üzeri etkili 
genlerin aile tarafından aktarıldığını 
kanıtlar niteliktedir. Öğrenme ve 
öğrenme bozuklukları adına birçok 
konuya ışık tutan araştırma aslında 
çocukların başarılarının büyük etkisi 
anne ve babalarından aldıkları genetik 
miras olduğunu belirtiyor. Buna göre 
anne ve baba bu durumun genetik 
olduklarını bildiklerinde ona göre 
davranırlar sanırım. 

Bu kısma kadar aktardıklarım genel 
olarak pek gündeme gelmeyen 
özelliklerdi. Bunların dışında daha 
birçok genetik miras faktörü olduğunu 
bilin. Sonuç itibari genlerin karışması ve 
belirli bir şekilde tekrar yapılanması ile 
türediğimize göre aslında pek şaşılacak 
bir sonuç olmasa gerek... 


| Kablosuz bağlantı ile hareket 
| özgürlüğü ve güvenilir veri aktarımı 
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Acil tıp, tıp biliminin hem en eski hem 

en yeni dallarından biri. Eski; çünkü, 
insan yeryüzünde var olduğundan beri 
kaza geçiriyor ya da acil müdahaleyi 
gerektiren sorunlar yaşıyor. Yeni; çünkü, 
tıpta bir bölüm olarak resmen kabulü 
1960'lı yıllara rastlıyor. Günümüzün acil 
müdahaleleri, kuşkusuz geçmiştekinden 
çok farklı. Artık, kalp krizi geçiren birinin 
başında köyün şifacısı tepinip bağırarak 
hastanın içindeki kötü ruhları kovmaya 
çalışmıyor. Ağaçtan düşme sonucu açılan 
bir yara kızgın demirle dağlanmıyor. 
Nazara inanıp göz boncuğundan bilezikler 
taksak da, merdivenden düşüp ayağımızı 
kırdığımız zaman, en yakın sağlık 
kuruluşunun acil servisine başvuruyoruz. 
İlerleyen teknoloji ve buna bağlı 

olarak gelişen tıp, insan ömrünü 

uzatmış bulunuyor. Dolayısıyla, sağlık 
hizmetlerinde acil servisin payı da 
gittikçe artıyor. Bu bağlamda, tüm 
dünyada olduğu gibi ülkemizde de, talep 
karşısındaki arzı çağın koşullarına göre 
düzenlemek üzere önemli adımlar atılıyor. 
Öncelikle, her kaza ya da acil müdahale 
gerektiren durumların değişmez gazete 
manşeti, "Ölen ölür, kalan sağlar bizimdir" 
ifadesinin, bir halk ozanımızın dizesi 
olarak edebiyattaki yerine dönmesine 
çalışılıyor. 


Acil tıp konusundaki çağdaş anlayışımız, 
Dünya Sağlık Örgütü'nün "Önce insan" 
sloganı çerçevesinde şekilleniyor ve 
şöyle özetleniyor: Her insan, dil, din, 
cins, ırk farkı gözetilmeksizin, tıbbın 
olanaklarından yararlanma hakkına 
sahiptir. 


Acil servis, her türlü beklenmedik ve 

ani gelişen tıbbi bir olayda hastanın ilk 
başvuru yeri. O nedenle, acil servis için 
"hastanenin vitrini" demek yanlış olmaz. 
Acil tıp servisleri (ATS) kurulmadan önce 
de hasta için acil bakımın gerekleri 
uygulanmaya çalışılıyordu. Ancak, 
"yapılan" ile "yapılması gereken" 
arasında ciddi boşluklar vardı. Bugün 
bildiğimiz anlamıyla ATS'nin temeli 
1966'da atıldı. O yıl, ABD'de Ulusal 
Bilimler Akademisi Ulusal Araştırma 
Konseyi'nin (National Academy of 
Sciences National Research Council) 
Travma ve Şok Komitesi, "Kazalara bağlı 
ölüm ve sakatlıklar: Modern toplumun 
ihmal edilmiş hastalığı" başlıklı bir 
rapor yayınladı. Bu rapor, ülke çapında 
hasta ve yaralılara sunulan acil bakımın 
yetersizliğini vurguluyordu. Durumun en 
çarpıcı örneği ise, Vietnam Savaşı'nda 
yaralanan bir Amerikan askerinin, New 
York kentinde, hastaneye birkaç sokak 
ötede yaralanan bir sivilden daha çok 
yaşama şansına sahip olduğunun 
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YAŞAMSAL ÖNEMİ VAR 


belirtilmesiydi. Bu farkın nedeninin, 
askeri düzende hızlı bir taşıma, bilgili ve 
deneyimli bir bakımın olduğu biliniyordu. 
Söz konusu deneyimin sivil yaşama 
aktarılması ile ABD'de ilk kez 1972 
yılında Cincinnati Üniversitesi'nde acil 
tıp uzmanlığı programı uygulamaya 
kondu. Türkiye'de acil tıp uzmanlığı 

dalı ise, 1992 yılında İzmir Dokuz Eylül 
Üniversitesi&#8217;nde, Cincinnati 
Üniversitesi'nde acil tıp uzmanı olan Dr. 
John Fowler'ın önderliğinde kuruldu. 
Acil servis ve reanimasyon tipleri 

Acil yardımı destekleyen bir diğer konuya, 
yani hastanelerin reanimasyon ünitelerine 
de değinmek gerekli. Günümüz tıp 
dünyasında reanimasyon (hayati tehlike 
gösteren vakalarda, hastanın kontrol 
edildiği bölüm) her geçen gün biraz 
daha fazla önem kazanıyor. Bu alanda 
çok olumlu sonuçlar alınıyor. Örneğin, 
Avrupa'nın saygın hastanelerindeki 
reanimasyon servislerinde yaşama 
döndürme olasılığı yüzde 82 gibi çok 
yüksek bir rakama ulaşmış durumda. 
Birçok modern hastanenin reanimasyon 
servislerinde her iki hastaya bir hemşire 
ve her üç hastaya bir uzman doktor 
düşüyor. Üstelik, bu servislerde görevli 
sağlık personeli çelik gibi sinirlere sahip, 
her türlü acil yardım (hastanın kalbine 
kateter yerleştirme, nefes alması için 
soluk borusuna dışarıdan delik açma gibi) 
eğitimi ve deneyimiyle donanmış kişiler. 
Ancak, reanimasyon servisine adım 
atmadan önce biraz daha geriye gitmek 
ve bazı ülkelerde "acil yardım" diye 
adlandırılan ilk müdahale konusuna 
dönmek gerekiyor. Çünkü, trafik 
kazasında yaralanan kişiyi, kalp krizi 
geçireni ya da ağır bir zehirlenme olayı 
yaşayanı hayata döndürmek çoğu 
zaman saniyelerin rol oynadığı bir süreç. 
Örneğin, ana damarlardaki bir kanama, 
sapasağlam bir insanı 5-6 dakika içinde 
öldürebiliyor. Duran bir kalbi yeniden 
çalıştırmak için, 3-4 dakika içinde 
mutlaka müdahale edilmesi gerekiyor. 
Çünkü, bu süre geçtiği takdirde, oksijensiz 
kalan beyinde çok ciddi zararlar oluşuyor. 
Nitekim Dünya Sağlık Örgütü'nün 
verilerine göre, günümüzde kalp krizi 
geçiren kişilerin, ne yazık ki sadece 
yüzde 50'si hastaneye canlı olarak 
yetiştirilebiliyor. 


Kısacası, hayatta kalma savaşından galip 
çıkmak büyük ölçüde ilk müdahalenin 
hızla yapılmasına bağlı. Yine Dünya Sağlık 
Örgütü'nün rakamlarına göre, ölümcül bir 
rahatsızlığı olan kişi, eğer 5 dakika içinde 
hastaneye yetiştirilirse, yüzde 70 oranında 
kurtarılabiliyor. Bu oran 25 dakika içinde 
yüzde 50'ye, bir saat içinde ise ne yazık 
ki sıfıra düşüyor. Bunun için doktorlar, 


rahatsızlık ya da kazanın oluşumunu 
izleyen ilk dakikaları "altın saatler" olarak 
tanımlıyorlar. Çünkü, bu altın saatler 
içinde müdahale edildiği takdirde, beyin, 
kalp, akciğerler müdahaleden önce ya da 
sonra kendi kendilerine çalışma ritimlerini 
alabiliyorlar. Böylece ölüme giden döngü 
kırılıyor. 

Peki bu altın saatler içinde yapılması 
gereken esas davranışlar neler? Her 
şeyden önce, hastanın gerçek durumunun 
en kısa süre içinde değerlendirilmesi 
gerekiyor. Burada, olay yerine ilk ulaşan 
acil tip uzmanının saptaması çok 
belirleyici. Çünkü bu kişi, çoğu zaman 
gerekli aletlere sahip olmadan (sadece 
bir stetoskop yardımıyla) bu kararı 
almak zorunda kalabiliyor. Bu noktada 
yapması gereken en önemli şey, durumu 
daha da ağırlaştıracak ana etkeni doğru 
olarak tanımlamak. Bu aşamada acil tıp 
uzmanı kendisine şu soruyu soruyor: Bu 
kişi neden ölebilir? Kalbi acaba durdu 
mu? Nefes alıp veriyor mu? Akciğerlerin 
durumu ne? Ne kadar kan kaybetti? 
Tehlikenin esas kaynağını saptadıktan 
sonra yapılması gereken ikinci işlem, bir 
şekilde bu tehdit kaynağını bloke etmek 
ve hastanın durumunu hastaneye kadar 
sabitlemek. Bir acil tıp uzmanı tek başına 
da olsa, aşağıdaki üç şeyi becerebilecek 
deneyime ve bilgiye sahip olmak zorunda. 
Kalbi yeniden çalıştırmak, ciğerlere, beyne 
ve kalbe oksijen gitmesini sağlamak; 
son olarak da hayatta kalmaya yeterli 
bir kan dolaşımını garanti etmek. Tıp 
bilimindeki teknik tanımıyla buna "kalp 
ve ciğer sisteminin uyandırılması" adı 
veriliyor ve bu işlemin ya kaza mahallinde 
ya ambulansın içinde, ama her halükârda 
saniye bile kaybetmeden yapılması 
gerekiyor. 


Peki bu işlem nasıl gerçekleştirilecek? 
Yapılması gereken ilk şey, hasta ya da 
yaralının solunum sistemini çalıştırmak. 
Bunun için ciğerlere oksijen ulaştırmak 
amacıyla, gerekli olan hallerde kişinin 
nefes borusuna dışarıdan bir delik 
açılıyor ve buraya bir tüp yerleştiriliyor. 
Bu tekniğe "ambubag" adı veriliyor. 
Daha sonra, sıra yaralının ya da hastanın 
kalbini düşünmeye geliyor. Kalp atışları 
durma noktasında titreşmeye başlamış 
(fibrilasyon) ya da durmuşsa, defibrilatör 
ile hemen 100 ya da 200 joule gücünde 
bir elektirik şoku deneniyor. Bu alet ve 
sistem, günümüzde gelişmiş ülkelerde 
kullanılan ambulansların hemen tümünde 
mevcut. Kalp yeniden çalışmaya 
başladığında, solunum tam olarak 
dengeye gelinceye kadar kalp atışları 
kontrol ediliyor. Aksi durumda, kalp 
masajıyla kalbe kan pompalamaya devam 
ediliyor. Bu nokta çok önemli. Çünkü, kalbi 


duran bir kişi hastaneye canlı gelebiliyor. 
İşte o nedenle, ambulans içinde, uzmanlar 
kalp masajına devam etmek ya da yapay 
solunumu sürdürmek zorundalar. Kalp 
durmasında yine son çarelerden biri de 
kalbe doğrudan adrenalin enjekte etmek. 
Kaybedilen kanın bir biçimde yerine 
konması şart. Kalbin iyi çalışması için 
mutlaka belli bir miktar kana gerekiyor. 
Kan dolaşımının ve solunumun denetim 
altına alınması, ilk savaşın kazanılması 
anlamına geliyor. Çünkü, hastanın 
durumu en azından hastaneye kadar 
“stabilize edilmiş" demektir. Bundan 
sonraki aşamayı, asıl savaşın kazanılacağı 
reanimasyon aşaması oluşturuyor. 
Hastanın reanimasyona, acil servise ya 
da ameliyat odasına ulaştırılması da çok 
önemli. Bu aşamada da hayatın değeri 
saniyelere bağlı. Kaybedilecek birkaç 
dakika ya da küçük bir hata, hastanın 
ölümüyle sonuçlanabiliyor. 


Günümüzde her ne kadar reanimasyon 
sonucu savaşı kazanmak belirleyiciyse 
de, ilk savaşın önemi de çok açık. Acil 
yardım ya da ilk müdahale, gün geçtikçe 
daha bilimsel bir yapı kazanıyor ve tıp 
dünyasının bütünleyici bir parçası haline 
geliyor. Tabii bu geçiş sürecinin sancıları 
ve tartışmaları da yoğun. Özellikle 

Leydi Diana'nın Paris'te geçirdiği trafik 
kazasında ölümüyle birlikte "ilk yardım" 
konusundaki tartışmalar ivme kazandı. 
Bazı Amerikalı ve İngiliz doktorlar, 
prensese ilk müdahale konusunda hata 
yapıldığı görüşündeler. Onlara göre, 
prensesin ölümüne yol açan esas işaret, 
akciğerlere giden toplardamardaki 
yırtılmaydı. Bu olay prensesin ciğerlerini 
kanla doldurmuş ve bu kanama sonucu 
hayatını yitirmişti. Oysa, olay yerinde ilk 
müdahale için 40 dakika kaybedilmeyip, 
hemen hastaneye yetiştirilseydi, 
kurtulabilirdi. Bu yaklaşım aslında "ilk 
müdahale" konusunda farklı iki doktrini 
açıkça ortaya koyuyor. Amerikalılar ve 
İngilizlere göre, böyle bir durumda ilk 
yapılması gereken iş, hastanın ya da 
yaralının mutlaka hemen hastaneye 
yetiştirilmesi. Anglosaksonlar bu doktrini 
"scoop and run" biçiminde özetliyorlar. 
Yani yaralıyı ya da hastayı toparla ve 

hiç zaman yitirmeden hastaneye ulaştır. 
Fransız ekolü ise "stay and stabilize" 
ilkesini benimsiyor. Yani, yaralı ya da 
hastaya olay mahallinde ilk müdahaleleri 
yap. Bu nedenle Fransızlar, ambulanslarda 
mutlaka donanım ile yetkili ve deneyimli 
uzman doktor bulundurulmasından 
yanalar. Bu tartışmada iki taraf da haklı 
gerekçelere sahip. Hangisinin doğru 
olduğuna zaman karar verecek... 
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Kanser Genetiği Uzmanı Prof. Dr. Hülya 
Yazıcı, yakın gelecekte genomik mimari 
özelliklerinin, rutin tarama testi olarak 
kullanılmasının gündeme geleceğini 
belirterek, “Böylece bazı kanser türlerinin 
erken aşamada tespit edilmesi, kalıtsal 
nitelik taşıyan bazı tür kanserlerin ise 
tamamen ortadan kaldırılması mümkün 
olacaktır” dedi. 


KANSER HEP VARDI 

Prof. Dr. Yazıcı, Dünya Kanser Günü 
dolayısıyla yaptığı açıklamada, kanserin 
insanoğlu var olduğundan beri olduğunu 
ve insanoğluyla beraber var olmaya 
devam edeceğini söyledi. Vücutta her 


saniye binlerce kanser hücresinin 
oluşup, binlercesinin yine vücuttaki 
hücreler tarafından yok edildiğini 

aktaran Yazıcı, “İnsan genomunda 
yaklaşık 3,6 milyar baz bulunmaktadır. 
Genomumuzu oluşturan bu baz dizilimi 
kişiden kişiye farklılık gösterir. Bu 
farklılıklar fenotipimizi, yani kişiden kişiye 
farklılıklarımızı belirler. Bu farklılıkların 
toplumdaki oranı önemli olduğu kadar 
çevreyle etkileşimi de fenotipik etkinin 
ortaya çıkmasında son derece önemlidir” 
ifadelerini kullandı. 


Bugün genler hakkında çok fazla bilgiye 
sahip olunduğunu ancak genomik mimarı 
ile hastalık ve çevresel etkileşimler 
arasında ilişkilerin henüz kurulamadığını 
dile getiren Yazıcı, sözlerini şöyle 
tamamladı: 


Bugün bazı kanserler için bazı genomik 
özelliklerin kanser gelişmeden 

yıllar öncesinde tespit edilebildiğini 
biliyoruz. Akciğer, baş-boyun, meme 
kanserinde, tükürük ve plazma DNA'sının 
incelenmesiyle kanser gelişiminden 

yıllar önce bazı genetik biyomarkerların 
ortaya çıktığı bilinmektedir. Önümüzdeki 
dekatta bu genomik mimari özelliklerin, 
rutin tarama testi olarak kullanılması 
gündeme gelecek ve böylece bazı kanser 
türlerinin erken aşamada tespit edilmesi, 
özellikle kalıtsal nitelik taşıyan bazı 

tür kanserlerin ise tamamen ortadan 
kaldırılması mümkün olacaktır. Bundan 
başka genoma göre beslenerek ya da 
genoma uygun şartlarda yaşayarak hayat 
süresince kanser olma olasılığı azaltılacak 
ya da başka bir değişle kanser riski 


aza indirilebilicek. Ancak tüm bunların 
belirlenebilmesi için çok geniş çaplı, 
her bir popülasyona ve ortama özgü 
araştırmalara gereksinim vardır. 


KANSERİ ÖNLEMENİN YOLARI 
Sigaradan uzak durulmalı 

Tütün tüm dünyada kanserden ölüme 
neden olan ve büyük ölçüde önlenebilir 
bir risk faktörüne sahip. Tütünün tüm 
kanserden ölümlerin yüzde 22'sine sebep 
olduğu tahmin ediliyor. Sadece sigara 
içmek değil, tütün çiğnemek ve enfiye 
çekmek de kansere sebep oluyor. Çevrede 
içilen sigaranın dumanını soluyanlar da 
tehdit altında. 


Çok fazla güneşte kalınmamalı 

Sık görülen türlerden olan cilt 
kanserinden korunmanın iyi bir yolu 

var. Bol miktarda koruyucu güneş kremi 
kullanmak. Ultraviole ışınların en güçlü 
olduğu 10 ile 16 saatleri arasında 
güneşten uzak durulmalı. Şapka, elbise ve 
güneş gözlüğü kullanmak da ek koruma 
sağlıyor. Ultraviyole ışınlar yayan solaryum 
cihazlarının da kanserojen etkisinin 
olduğu ortaya çıktı. 


Tedbirli olunmalı, kontroller yapılmalı 
Belirtileri nedeniyle bazı kanser türleri 
önceden tespit edilebilir. Düzenli 

olarak kendi kendine kontrol ve tedbir 
muayenesi yapmak örneğin cilt ya 

da meme gibi bazı kanser türlerinin 
erken tespitine ve tedavisine yardımcı 
olabilir. Ancak bütün kanser türleri için 
tedbir muayenesi yapma imkanı yok. 
Bu konudaki yararlı bilgiler için doktora 


danışmakta fayda var. 


Hareketli olunmalı, fazla kilo önlenmeli 
Yemek borusu, kolon, meme, rahim ve 
böbrek kanseri aşırı kiloyla ilintili. Düzenli 
sporve egzersizin yanı sıra bol meyve ve 
sebze ile sağlıklı beslenme ve az kırmızı 
et tüketmek kanser riskini önemli ölçüde 
azaltıyor. 


Enfeksiyon önlenmeli 

Enfeksiyonlar kanserden ölümlerin 
gelişmekte olan ülkelerde yaklaşık 
yüzde 22, sanayileşmiş ülkelerde ise 
yüzde 6'sından sorumlu. Hepatit virüsü 
karaciğer, insan papilloma virüsü rahim 
ağzı, fotoğraftaki helikobakter pilori 
bakterisi mide kanseri riksini artırıyor. 
Bazı virüslere karşı aşıyla korunmak 
mümkün. 


Alkol tüketiminde dikkatli olunmalı 
Dünya Sağlık Örgütü'ne göre, içilen alkol 
miktarıyla ilintili olarak kanser riski de 
artıyor. Alkol, ağız boşluğu, yutak, gırtlak, 
yemek borusu, karaciğer, kolon ve meme 
gibi birçok kanser türüne yakalanma 
riskini artırıyor. 


Sağlığa zararlı maddelerden 
kaçınılmalı 

Dünya Sağlık Örgütü'nün verilerine 

göre, hava, su ve toprağın kansere 

yol açan maddelerle kirlenmesi tüm 
kanser hastalıklarının yüzde 1 ila 4'üne 
sebep oluyor. Evlerde yakılan kömürün 
meydana getirdiği hava kirliliği nedeniyle 
akciğer kanserine yakalanma riski sigara 
içmeyenlerde iki katına çıkıyor. 
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Yeni nesil AREX 6 SERİSİ 


Yeni nesil AREX 6 serisi; üstün 
performans, üstün güvenlik özellikleri 
ve kullanım kolaylığı sunan yönleri ile 
en gelişmiş ısıtıcılı karıştırıcılardır. 


DIş sıcaklık probu Pt100 ve dijital 
termoregülatörler VTF ve VTF EVO 
ile bağlantı, tüm sıcaklık doğruluğu 
gereksinimlerini karşılayan birinci sınıf 
çok yönlülüğü garanti eder. 
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Laboratuvarınızda canlı bir demo ile farkı gözlemleyin! 


Daha yüksek hassasiyet ile daha 
mükemmel sonuçlar 


GÜVENLİ ISITMA KONTROLÜ 
* İki bağımsız sıcaklık güvenlik devresi 
» Aşırı sıcaklık olması durumunda ısıtmayı 
kapatma(ayar noktasından farklı). 


GELİŞMİŞ TERMOREGULASYON 
»s Overshoot kontrol ile hızlı, hassas ve istikrarlı sıcaklık 
kontrolü 
se CerAllop'M plaka ile mükemmel ısı transferi 
» Maksimum 370 “C sıcaklığa ulaşabilme imkanı 


GÜÇLÜ MANYETİK ETKİ 
» Alnico mıknatıs ile yüksek manyetik bağlantı ve 
kusursuz karışımlar 
» SpeedServo'M tork kompanizasyonu ile 1700 rom 
hıza ulaşma 
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AĞLAMAK 


di 


EVRENSEL BİR OLGU: -/. 


BU NASIL BİR KAYNAK BÖYLE? DUYGULARIN İNİŞİ 
VE ÇIKIŞIYLA BESLENİYOR, GÖZLERDE BUĞUYA, 
RAHATLATICI BİR SELE YA DA HIÇKIRIKLARA 


DÖNÜŞÜYOR. 


Bedenimiz ve ruhumuz bu ıslak temizliğe 
neden ihtiyaç duyuyor? Araştırmacılar, 
ağlama davranışıyla ilgi sorulara yanıt 
ararken şaşırtıcı gerçeklere ulaştılar. 


İstatistikler, insanın yaşamı boyunca 

95 litre, yani yaklaşık 10 kova gözyaşı 
döktüğünü söylüyor. Bu veriler, kuşkusuz 
genel bir bilgi sunuyor. Çünkü konuya 
ilişkin rakamlar insana ve kültürlere göre 
değişiyor. Yetişkinler, duygu yoğunluklarını 
gözyaşına aktarmak için genellikle 

19-22 saatleri arasını seçiyorlar. Oturup 
ağlamaya başladıklarında, kadınlar 
yaklaşık 5 dakika boyunca 50 damla 
gözyaşı akıtırken, erkekler olayı nemli 
gözlerle sınırlı tutmayı tercih ediyorlar. Bir 
damla gözyaşı 15 miligram ağırlığında. 
Öyle küçük göründüğüne bakmayın, 
yarattığı etki çok büyük. Özellikle ağlayan 
bir kadın ya da bir çocuk, herkesin şefkat 
ve koruma duygularını harekete geçiriyor. 
Ancak, bazen ters etki de yaratabiliyor. 
Araştırmacılar 274 tecavüz olayını mercek 
altına almışlar ve görmüşler ki; kurban 

ne kadar çok ağlarsa, suçlu da o oranda 
saldırganlaşıyor. 


Ağlama, insanın doğuştan getirdiği bir 
davranış motifi. Avusturyalı davranış 
bilimci Irenaeus Eibi-Eibesfeldt, yeni 
doğan bebeklere bant kayıtlarından sesler 
dinletmiş. Bazı seslere bütün bebekler 
ağlayarak tepki vermişler. Yine, kör 
doğan bebekler de, gören bebekler gibi 
içgüdüsel olarak gülmüş ve ağlamışlar. 
Ağlama, çocuklar için çok önemli bir 
iletişim aracı. Yaşamın zor koşullarıyla 
yüzleşince sığınabilecekleri tek liman 
gözyaşları. 


Çocuk doktorları, yeni doğan bebeklerin 
ağlarken, yüzde 12 oranında daha çok 
enerji kullandıklarını belirtiyorlar. Ağlamak 
için yetişkin insanlar da dikkate değer bir 
zaman ve enerji harcıyorlar. Bu zahmete 
katlanmanın mutlaka bir nedeni olmalı 
değil mi? Var da. Bebekler, gözün kornea 
tabakasını nemli tutan ve enfeksiyonlara 
karşı koruyan gözyaşını doğuştan itibaren 
üretiyorlar. Ama, gözyaşı bezlerine 

giden sinirler altı haftalık olduklarında 
olgunlaşıyor. Gerçek gözyaşı dökmeye 

o zaman başlıyorlar. Bebekler, engel 
tanımadan ve toplumsal kuralları 
gözetmeksizin ağlıyorlar. 


İhtiyaç duydukları ilgi kendilerinden uzun 
süre esirgendiğinde, gülme davranışı 
giderek kayboluyor, ağlama davranışı 
kalıyor. Yardıma muhtaç bebek için 
ağlama, önemli bir iletişim aracı. Anne, 


bebeğinin ses tonunu tamamen içgüdüsel 
olarak tanıyor ve süt üretimindeki artışla 
tepki veriyor. Terk edilmişlik duygusundan 
kaynaklanan ağlamanın, doğuştan 

gelen bir hayatta kalma stratejisi olduğu 
düşünülüyor. Tensel temas yaşayamayan 
bebek, unutulduğunu ya da terk edildiğini 
sanıyor. Kulakları tırmalayan bir ağıtla 
ebeveyninin ya da çevresinin dikkatini 
çekmeye çalışıyor. 


Bir başka varsayıma göre, bebekler 
hayatta kalabilmek için bu yolla 
kardeşlerini dışlamaya çalışıyorlar. 
Yeterli besin maddesinin bulunamadığı 
dönemlerde kardeşler önemli bir rakipti: 
Anne, bebeğe her ağladığında meme 
verdiği için, buna bağlı gerçekleşen 
hormon üretimi, yeni bir kardeşe 
dönüşecek yumurtanın olgunlaşmasını 
engelliyordu. Ayrıca, eski çağlarda 
ağlayan bebek çevrede bulunan vahşi 
hayvanların dikkatini çekeceğinden, 
susturabilmek için annesi sürekli yiyecek 
bir şeyler veriyordu. 


Peki yetişkin insanları ağlamaya iten şey 
ne? Akraba ya da arkadaşların ölümü, 
aşk acısı, ayrılık, kavga, dışlanmışlık gibi 
acı deneyimler; evlenme, terfi, ödül gibi 
mutluluklar; müzik, duygusal filmler... 
Hayvanlara bakıldığında, onlar bu 
nedenlerle gözyaşı dökmüyorlar, ama 
her geçen gün daha çok insan, fillerin 
ağladığına tanık olduğunu iddia ediyor. 
Hayvan terbiyecisi George Lewis, kızdığı 
için Sadie adlı genç filin gözyaşına 
boğulduğunu söylüyor. Serengeti Ulusal 
Parkı'nın yöneticisi Dr. Michael Boer, acı 
çektiklerinde ya da sevindiklerinde fillerin 
ağladığından emin. “Timsah gözyaşları" 
deyimi aslında gerçeklere dayanıyor. 
Yalnız, gözyaşları çeşitli duygusal 
heyecanlar nedeniyle değil, avını yemek 
için gösterişli ağzını açtığında ortaya 
çıkıyor. Bu hareket, gözlerine o kadar 
büyük baskı yapıyor ki, hayvanın gözyaşı 
dışarı akmak zorunda kalıyor. 


Ağlamak evrensel bir olgu. Her kültür, 
duygusal gözyaşını tanıyor. Bu konudaki 
en eski edebi bulguya, Sümerlerin 
yaklaşık 4000 yıl önce yazdığı Gılgamış 
Destanı'nda rastlanıyor: Karamsarlığa 
kapılan Gılgamış'ın nasıl gözyaşı döktüğü 
ayrıntılı tasvir ediliyor. 


ERKEKLER AĞLAMAZ, DEĞİL Mİ? 


Ünlü filozof Aristoteles'e göre, kadınlar 
erkeklerden daha heyecanlı yapıya sahip; 
yıkılmaya ve ümitsizliğe daha yatkın ve 


“ 


“utanma, 
özsaygı" 

gibi 

duygulara sahip 
olmayan canlılardı. 
Daha çok ağlamalarının 


nedeni de 
buydu. Bugün araştırmalar, ağlayan 
kadınların hayata, erkeklerden daha 
olumlu baktıklarını gösterdi. 


ÖYLEYSE FARKLILIK BİYOLOJİK 
YAPI FARKLILIĞINDAN MI 
KAYNAKLANIYORDU? 


Uzmanlar, kısa süre önce gözyaşı 
bezlerinin cinsiyete göre değişiklik 
gösterdiğini ortaya çıkardılar. Ama bu 
bulgu, bazı şeyleri aydınlatmak yerine 
daha da karmaşık hale getirdi, çünkü 
erkeklerin gözyaşı üretim sistemi 
kadınlara göre çok daha belirgin bir 
yapıya sahipti. 


Ağlamak konusundaki davranış farklılığı, 
belki de hormonlara, örneğin prolaktine 
bağlıydı. Çocuklar ve gençlerde prolaktin 
düzeyi cinsiyetlere göre farklılık 
göstermiyor, ağlama davranışlarında 

da bir farklılık yok. Kadınlar ancak 

13 yaşından sonra erkeklerden daha 
fazla prolaktin üretmeye başlıyorlar. 
Gözyaşındaki değişiklikler de bu 

yaştan itibaren başlıyor. Bu teze hamile 
kadınlar da uyuyor: Çok fazla prolaktin 
hormonu üretiyor ve daha sık ağlıyorlar. 
Ancak, bu tez henüz somut kanıtlarla 
desteklenemedi. Hollanda'da yapılan 

bir araştırmada, bir hastalık nedeniyle 
normalden çok daha fazla prolaktin üreten 
kadınlar, sağlıklı kadınlara oranla daha 
fazla ağlamıyorlardı. 

Geleneklerin etkisini de unutmamak 
gerek. Birçok kültürde aileler erkekleri 
sert, kadınları zayıf ve narin yetiştiriyor. 
Yine istatistiklere göre, Çinli erkekler 
ancak üç ayda bir kez, Amerikalı erkekler 
aynı dönemde 5-6 kez, Alman erkekler 
4-5 kez, İspanyol erkekler 1-2 kez 
ağlayabiliyorlar. 


Yaşanan zamanın koşulları ve din kültürü 
de dikkate alınmalı. 16. yüzyılda hem 
kadınlar hem erkekler çekinmeden 
ağlıyorlardı. Bu, güçlü dini duyguları 

ve güçlü bir kişiliği simgeliyordu. 
Müslümanlarda da, söylenen ilahiler, 
vurgulu okunan Kur'an ve dini öyküler 
cinsiyet farkını hemen ortadan kaldırıyor. 
Dini inancı güçlü kişiler ibadetlerini 
gözyaşıyla daha da pekiştiriyorlar. 
Yaşamımıza makinelerin girmesiyle 
birilikte, ortaya çıkan rekabetçi ve 
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acımasız 
koşullara kariyer 
basamaklarını hızla tırmanmaya çalışan 
kadınlar da uyum sağladılar... 


Ağlama konusuna Eskiçağ'da yaşayan 
bilgeler de açıklık getirmeye çalışmışlardı. 
Sokrates ile aynı dönemde yaşayan 
Yunanlı hekim Hippokrates, M.Ö. 5. 
yüzyılda ağlamanın nedeniyle ilgili şöyle 
bir tahmin yürütmüştü: "Ağlamanın 
merkezi beyinde gizli. Gözyaşı dışarı 
akarken beyindeki fazla sümüksü sıvıyı 
da birlikte atıyor ve beyni hasta olmaktan 
koruyor." Dönemin bilimsel bilgilerine 
göre, insanın karakterini belirlediği 
düşünülen dört vücut sıvısı (kan, 
sümüksü sıvı, siyah ve sarı atık) vardı. 

Bu sıvıların dengesi bozulduğunda insan 
hastalanıyordu. 


İyileşebilmesi için fazlalığın dışarı atılması 
gerekiyordu. Hippokrates, bu olayı 
tanımlamak için, "temizlenmek" anlamına 
gelen "katarsis" kelimesini kullanmıştı. 
Sümük birikimi olmasa bile, ağlamak 
yararlıydı. Ne de olsa sürekli gözyaşı 
üretiliyor ve bunların dar kafatasından 
dışarı atılması gerekiyordu. Bu düşünce, 
Avrupa'da geçerliliğini Rönesans 
dönemine kadar korudu. Bu başarının 
nedeni, tezin insan fizyolojisiyle uyumlu 
olmasıydı: Ağlamak da kusmak, dışkı 

ve idrar atımı gibi işliyordu. Dolayısıyla, 
neden o da istenmeyen atıkları vücuttan 
uzaklaştırıyor olmasın? Gerçi gözyaşı 
diğerleri gibi kötü kokmuyordu, hem zaten 
duygular kötü kokamazdı ki... 


Vücut sıvılarıyla ilgili bu tez, bilimsel 
çalışmalara 17. yüzyıla kadar temel 
oluşturdu.1662 yılında Danimarkalı 
anatomi uzmanı Niels Stensen, kadavra 
üzerinde çalışırken gözyaşı bezlerini 
keşfetti. Nihayet, gözyaşının nereden 
geldiği ortaya çıkmıştı. Ancak ağlama 
eyleminin nedeni aydınlatılamadı. 


Birçok filozof, bilim insanı ve şair, 
gözyaşının bir "katarsis", yani temizlik 
etkisi olduğu fikrinde birleşiyorlardı. 
Fransız filozof Rene Descartes, 
ağlayabilen insanın sevme ve merhamet 
etme becerisine sahip olduğunu 
düşünüyordu. Ağlayamayan insanın 

içi sürekli artan bir nefret ve korkuyla 
doluyordu. Romalı şair Ovidius, 2000 yıl 
önce: "Ağlamak, öfkeyi siler", demişti. 
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DÜNYANIN EN ESKİ VE E 
GÜZEL BİLMECESİ: AŞK. 


14 ŞUBAT SEVGİLİLER GÜNÜ'YLE BİRLİKTE YİNE TATLI BİR 
TELAŞ BAŞLADI. "HER ŞEYİMSİN" DEDİĞİMİZ AŞKIMIZA 
MÜMKÜN OLSA DA HER ŞEYİ VEREBİLSEK. NEDİR BUNUN 


SIRRI? İNSANA EN İMKÂNSIZI BİLE TEREDDÜTSÜZ 
YAPTIRABİLEN AŞK, GÜCÜNÜ NEREDEN ALIYOR? 


Bu sorular insanlık tarihi kadar eski. 

Son zamanlarda, bu tılsımın daha çok 
biyokimyasal ve genetik kaynağı üzerinde 
yoğunlaşıldı. Ancak, doğru yanıtı belki de, 
ilkçağ filozoflarının ve psikanaliz uzmanlarının 
çıkarımlarında aramak gerekiyor. 


Sevgililer Günü'nün başlangıcına ilişkin çeşitli 
efsaneler ve hikâyeler var. Bunların arasında 
en güzeli, Julia ve Valentinus ile ilgili olanı. 

3. yüzyılda, Roma tahtında ll. Claudius 
oturuyordu. "Zalim" sanıyla tanınan imparator, 
savaş ve askerliğe tutkundu; her yetişkin 
erkeğin asker olmasını istiyordu. O kadar ileri 
gitmişti ki, askerliğe engel oluyor düşüncesiyle 
evlenmeyi, yani aşkı bile yasaklamıştı. 


Romalıların 12 tanrıya tapmalarını, aksi 
davrananların, özellikle de Hıristiyanlarla 
ilişkiye girenlerin ölümle cezalandırılacağını 
duyurdu. Bu emre uymayanlar arasında, Aziz 
olarak bilinen filozof Valentinus da vardı. 
Vaazlar veriyor, imparatorun hatalı olduğunu 
anlatıyordu. 


Sonunda idamla cezalandırılmak üzere hapse 
atıldı. Gardiyan, Valentinus'un Isa ile ilgili 
anlattığı öykülerin arasında körlerin gözlerinin 
açıldığını öğrenince, görmeyen kız kardeşini 
gizlice Valentinus'un yanına getirdi. Julia 

zeki ve güzel bir kızdı. Valentinus ona tarih, 
aritmetik, doğa ve dini anlattı. Genç kız da, 
dünyayı azizin gözleriyle görmeye başladı. 
Ama bir gün, tüm bu anlatılanları gerçekte de 
görmek istediğini söyledi. Birlikte tanrıya dua 
ettiler. 


Julia görmeye başladı; ancak, ertesi gün 
Valentinus'un ölüm emri geldi. Aziz, Julia'ya 
son bir not yazdı; ona Tanrı'ya hep yakın 
olmasını öğütledi. Notun sonunu da "Senin 
Valetinus'undan" diye imzaladı. Ertesi gün, 
yani 14 Şubat 270'te, mektup Julia'ya 
ulaştı. Julia, Valentinus'un mezarının 

yanına pembe çiçekler açan bir badem 
ağacı dikti. Günümüzde sevgi ve dostluğun 
simgesinin badem ağacı olması, işte buradan 
kaynaklanıyor. 


Kuşkusuz büyük aşklar, bu efsaneden sonra 
ortaya çıkmadı. Üstelik, sadece insana özgü de 
değil. Sırlarla dolu bu olguda, tanrılar da dahil 
birçok etmenin parmağı var. 


Afrodit'in doğumu büyük sevinç yaratmıştı. 
Aşk ve güzellik tanrıçası dünyaya geldiğinde, 
gökyüzünün diğer sakinleri müzik, dans 
eşliğinde nefis yiyecek ve içeceklerin yendiği 
coşkulu bir şenlik düzenlediler. Tanrılar 
doyasıya eğlendiler, hiçbir taşkınlıktan 
kaçınmadılar. Özellikle de, her derde deva 
hünerleri olan bolluk tanrısı Poros, şaraba 
hakkını vermişti. Kısa süre sonra bir köşede 
sızıp kaldı. 


Başka bir köşede, bu anı bekleyen yoksulluk 
tanrıçası Penia hemen harekete geçti ve 
Poros'u baştan çıkardı. Penia hamile kaldı ve 
Eros'u dünyaya getirdi. Eros da annesi gibi 


meteliksiz bir yaşam sürdü. Geceleri doğa 
ananın kucağında ya da kapı eşiklerinde 
yatıyordu. Ancak, babasına çeken tarafıyla da 
hep güzelin, iyinin ardındaydı. Yürekli, atılgan, 
dayanıklı ve yaman bir avcıydı; hep tuzaklar 
kurdu. 


Fikirlere, buluşlara düşkündü ve büyücülükte 
eşsizdi. Aslında ne ölümlü ne de ölümsüzdü. 
Aynı günde bolluk içinde gelişir, yaşar, 
birdenbire ölür; sonra yine babasının doğası 
gereği bir çaresini bulup dirilirdi. Bu nedenle 
sevgi, ne yokluk içindedir, ne de varlık içinde... 
Sevgi hiçbir zaman kanmıyordu. O, hep arayan 
ve arzulayan bir duygu oldu. 


Fransız ressam Henri Gervex (1852-19299), 
uykuya dalan sevgilisinin yanından ayrılan bir 
aşığı tasvir etmiş. : 

Yunanlı filozof Platon (M.O. 427-347), şehvet 
dolu bedensel arzuların, yani Eros'un ortaya 
çıkışını anlattığı ünlü eseri "Şölen"de, neşeli 
ve çizgi dışı Eros aracılığıyla, aşka, ilk anda 
anlaşılması zor bir bakış açısı kazandırıyor. 
Günümüzde "aşk" ve "neden aşık oluyoruz?" 
gibi soruların yanıtını bulabilmek için daha çok 
tibbi araştırmalara yöneldik. Eş ararken göz 
önünde bulundurduğumuz kriterleri, genler ve 
kromozomlarla açıklamaya çalışıyoruz. 


Küçümsenemeyecek payları olduğu kesin; 
ancak, söylediğimiz gibi sadece payları var... 
Bu nedenle aşkın kaynağını bulmak için 
geriye, tekrar Platon'a dönelim. Platon, aşkın 
güçlü bir yaratık (daimon) ve insanlar ile 
tanrılar arasında bir elçi olduğunu söylemiş. 
Filozofa göre, aşkın dünyevi ve uhrevi bir 
boyutu var. Daha sonraki yüzyıllarda psikanaliz 
uzmanları, bunu bilinçli ve bilinçsiz boyut diye 
tanımlıyorlar. 


Platon bir başka çıkarımda daha bulunmuştu. 
Aşka ihtiyaç duyulmasının bir nedeni de 
yoksulluk, fakirlikti. Dolayısıyla, bizlerde 

bir eksiklik duygusu ve aynı zamanda da 
tamamlanma arzusu yaratıyordu. 

"Her yer çok karanlıktı. Birbirimizin gözlerini 
bile göremiyorduk. Ama bu her şeyi daha da 
kolaylaştırıyordu," diye başlıyordu genç kız 
günlüğünün sayfasına. "Beni seviyor musun?" 
diye sordu, başımla olumlu yanıt verdim. 


Daha fazlasını yapamadım. 'Söyle bana' dedi, 
ama hiçbir şey söylemedim. 'Yardım ister 
misin?' dedi. Onu o kadar çok seviyorum 

ki, neredeyse ağlayacaktım. Ona, bir daha 
bırakmamacasına sıkıca sarılmak istiyordum. 
Sonunda onu ne kadar çok sevdiğimi 
söyledim. Önce onunla, sonra da tek başıma; 
saatlerce ağlamak istedim. Böyle davranarak 
bana neler yaptığını bilmiyor. Bir gün gelecek, 
beni sevmekten vazgeçecek. Sevmekten 
vazgeçmek... Eminim ilk kez yapmıyordur. Çok 
deneyimli görünüyor. Ama, ben onu sevmekten 
asla vazgeçemeyeceğim. Özellikle de ne 
kadar çok sevdiğimi ona söyledikten sonra. Bu 
duygularım iki yıl öncesine ait. Onu hâlâ çok 
seviyorum. Ama, o beni artık sevmiyor." 

Birisi yüzünden niçin acı çekiyor ya da mutlu 


oluyoruz? Klinik psikoloji uzmanı Martin S. 
Bergmann, aşk konusunda yirmi yıl boyunca 
kapsamlı bir araştırma yaptıktan sonra bir teori 
geliştirdi. Bilim adamı, teorisini oluştururken 
psikoloji dalının sınırlarını fazlasıyla aşmış. 


Araştırmasına tarih, Mısırbilim, felsefe, 
edebiyat ve din konularında sayısız bilgiyi de 
katmış. Bergmann, sevgiliye bağlı acı ya da 
mutluluğun nedenini Platon'un düşüncelerinde 
arıyor: Filozof diyor ki, "Olümsüzlüğün peşinde 
koştuğumuz için sürekli üremek istiyoruz. 

Bu çırpınış, kahramanlık ve fedakârlık 
eylemlerinin de ateşleyicisi." Yani, kadınla 
erkek arasındaki ilişkiyi ilk alevlendiren etken, 
genetik yenilenme arzusu... Günümüzde 
yapılan araştırmaların sonuçları ve İlkçağ 
düşünürleri, bu konuda aynı görüşü 
paylaşıyorlar. 


Aşk kelimesini yazı diline ilk alanların Mısırlılar 
olduğu sanılıyor. M.0. 1300'lü yıllardan sonra 
yazılmış 55 aşk şarkısı da Mısır kaynaklı. 
Kuşkusuz çok daha öncelerde de aşk şiirleri 
ve şarkıları vardı. Hem "aşk" hem de "aşık 
olmak" kelimeleri için ortak kullanıldığı 
düşünülen hiyeroglif, üç parçadan oluşuyordu: 
Kazma, ağız ve bir eli ağzının üstünde bir 
erkek figürü. 


Eski Mısır'da aşk öykülerini şiirlere döken ilk 
şairler, bugün kısmen bizim de kullandığımız 
mecazi bir anlatım geliştirmişlerdi. Aşkı, bizi 
avucuna alan ve hiçbir şekilde kendimizi 
savunma fırsatı vermeyen bir hastalığa 
benzetiyorlardı. İyileşme ancak sevgilinin, 
yani günümüz psikanalistlerin deyimiyle "aşk 
objesi"nin varlığıyla mümkün. 


Yunanlılar daha sonra, bereket tanrıçasını iki 
farklı aşk tanrısına ayırdılar. Şehvetli arzuları 
bir tarafa, aşk olarak yüceltilen duyguları diğer 
tarafa ayırarak, onlara kişilik kazandırdılar. 
Platon tarafından anlatılan ve girişte kısaca 
aktardığımız efsanede, aşkın simgesi Afrodit ve 
bedensel arzuların simgesi Eros ayrı kefelere 
konuyor. Çünkü İlkçağ'da yaşayan bilgeler, 
günümüzde aşık olmak diye tanımladığımız 
şeyi, hiçbir zaman sürekli bir ilişki şeklinde 
değerlendirmemişler. 


Aşk hayatı gazete sütunlarını günlerce işgal 
eden ünlü tenisçi Boris Becker de, Londra'da 
kaldığı otelde, temizlik görevlisi olarak 

çalışan Rus kızıyla yaşadığı birkaç dakikalık 
önemsiz serüveni, kesinlikle aşk olarak 
nitelendirmemişti. Bunun tamamen şehvetten 
kaynaklanan birkaç saniyelik bir seks serüveni 
olduğunu defalarca vurguladı. 


Psikanalist ve yazar Erich Fromm, yıllar 

önce "Sevme Sanatı" adlı kitabında, "Dünya 
sadece, iştahlarımızı tatmin edebilmek için 
var" değerlendirmesini yapmıştı. "O, dev bir 
elma, dev bir şişe, dev bir meme. Biz ise, 
onun yolunu sonsuza dek bekleyen ve sürekli 
hayal kırıklığına uğrayan meme emmeye hazır 
bebekleriz." 

Seks ve aşk sürekli birbiriyle karıştırılıyor. 


"Seks ve aşkın tüketime yönelik kötüye 
kullanımı, hayatı anlamlı kılan diğer şeylerin 
eksikliğinde, mutluluk olarak onların yerini 
doldurma görevi üstleniyor." Erich Fromm, bu 
"yanlış yönlendirme"yi, insanın bireyselliği ön 
plana çıkarma çabalarının hazmedilemeyen bir 
yan etkisi olarak değerlendiriyor. 


Aşk tanrısı Amor ile duygu yüklü bu 
kucaklaşma sahnesi, Ingiliz sanatçı Sir Edward 
Burne-Jones tarafından çizilmiş. 
Açıklamalarıyla, mitolojiden felsefeye geçiş 
yapan Platon, "Şölen" adlı diyalogunda, 
kahramanlarına birbiri ardına aşk şarkıları 
söyletiyor. Aşkın, yokluğun, özlemin ve 
şehvetin bir göstergesi olduğu görüşü, bu 
duyguyla ilgili kafamızda oluşan soruların 
aydınlanmasında büyük bir pencere açıyor. 
Sigmund Freud, psikanalizde bu görüşe 
"yüceltme" olarak yer verdi. 


Platon, aşkın, bölünmüşlük ile varlığımızdaki 
yalnızlık duygusunu kaldırmaya yönelik bir 
bütünleşme arzusu olduğunu da söylemişti. 
Platon'un bu düşüncesinin ardında yatan 
mitolojik öykü şöyle: Eskiden iki değil, 

üç cinsiyet vardı; erkek, kadın ve ikisinin 
birleşimi. Bu üç cinsiyetin de iki yüzü, dört 
kolu, dört bacağı ve iki cinsel organı vardı. 


Yani cinsiyetlerin birinde iki kadın, diğerinde 
iki erkek ve öbüründe de bir kadın-bir erkek 
bir aradaydı. İnsanın bu üç cinsiyetten oluşan 
ataları o kadar güçlü ve baskındılar ki, tanrılar 
için tehlike oluşturmaya başladılar. Zeus 
duruma müdahale etti. Onları ortadan ayırdı. 
Böylece ortaya heteroseksüeller, lezbiyenler ve 
homoseksüeller çıktı. 


Şölen'inde, "Vücutları bu şekilde ikiye 
ayrıldıktan sonra, her iki yarı birbirini hep 
özledi. Her birimiz, bir insanın diğer yarısıyız ve 
herkes kendine uygun öteki yarıyı arıyor. Kendi 
yarısına rastlayan aşık, arkadaşlık, güven ve 
aşkın yarattığı o harika duygularla doluyor." 


Burada mutluluk olarak nitelendirilenler, daha 
sonra Dante'nin "Ilahi Komedya" adlı eserinin 
"Cehennem" bölümünde karşımıza eziyet 
olarak çıkıyor. Cehennemin ikinci bölümüne 
atılan Francesca ve Paolo lanetlenmişler 

ve birbirlerinden ayrılamama cezasına 
çarptırılmışlardı. Yaşlı çiftler gibi, sürekli kavga 
ediyor, ancak birbirlerinden ayrılamıyorlardı. 


Hintliler ise, atalarını Kur'an ya da İncil'deki 
Adem gibi tek başına tasvir ediyorlar. Insan, 
sürekli “ben"in “biz"e dönüşmesini özlüyor. 
Profesör Bergman, insanın ortaya çıkışını 
açıklamaya çalışan efsane ya da ayetlerden 
yola çıkarak, 3500 yıl önce batı dünyasında 
önemsenmeyen kültürlerde bile yer almasını, 
aşkın sadece belirli kültürler tarafından 
beslenen bir "habitus" (davranış) olmadığı 
hipotezine kanıt gösteriyor. 


Başka bir deyişle aşk, zamandan ve toplumsal 
yaşam formlarından bağımsız bir olgu. 
Kaynak: focusdergi 
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NOSTALJİK TEKNOLOJİLER 
BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ? 


Tolga Aydoğan 


İLK TAŞINABİLİR BİLGİSAYAR 
OSBORNE 1 


1984 yapımı The Philadelphia Experiment 
filminde masanın üzerinde alelade duran 
bir kutu dikkat çeker. Bunun ne olduğu 
anlaşılmaz ilk etapta. İzleyiciler şaşkınlıkla 
filmin ilerleyen dakikalarında bunun bir 
taşınabilir bir bilgisayar olduğunu görür. 
Şimdiye değin hiçbir yerde karşılarına 
çıkmamış bu büyük teknolojiden haberdar 
olurlar. Evet, Osborne 1 dünyadaki ilk 
taşınabilir bilgisayar olarak kayıtlara 
geçerken tanıtımı da bir filmin içinde viral 
şekilde yapılmaktadır. 


Dünyanın taşınabilir ilk bilgisayarı 
Osborne 1'in yaratıcısı Adam Osborne'dur, 
tasarımı ise Lee Felsenstein tarafından 
yapmıştır. 3 Nisan 1981'de piyasaya çıkan 
ve büyük ilgi gören Osborne 1 yaklaşık 
olarak 11000 adet satılmış ve Adam 
Osborne bu bilinmeyen teknolojiyi ürettiği 
için de 20 milyon dolar kâr elde etmiştir. 
Osborne 1 ile günümüzde kullandığımız 
bazı ofis programları mevcuttu. O dönem 
insanların bilgisayarı bilmemesi üzerine 
şirket yaklaşık 500 sayfalık bir kullanım 
kılavuzunu da alıcılara sunuyordu. 


Ağırlığı 11 kilogram olan ve o dönemde 
1795 Amerikan dolarına satılan 

bu bilgisayar ağır olmasına karşın 

ekranı oldukça küçüktü. Günümüz 
laptoplarındaki ekran standardı yaklaşık 
15 inç olurken Osborne 1'in ekran boyutu 
5 inçti. Piksel temelli olmayıp 52 karakter 
X 24 satır olarak düzenlenmişti. İşlemcisi 
Intel 8080'de denk 8-bit Zilog Z80 4 
MHz'di. 64 KB RAM'i vardı. Hard diski 
olmayan Osborne 1'in veri kaydedeceği 
yer sadece iki disketti. Bilgisayarın 
yanında verilen bu iki disket 5.25 inçlikti 
ve bilgisayarın ekranından bile büyüktü. 


Bataryasız olan sadece fişle çalışan 
Osborne 1 gelen talepler neticesinde 
sonraki sürümünde bir saat kullanılabilen 
bir batarya eklemesi yapılmıştı. 


İLK JAPON ROBOTU 


Nihon Robotto Soseiki adındaki robot 
Japonya'da üretilen ilk robot olarak tarih 
sahnesindeki yerini alır. Robotu yapan 
Yasutaro Mitsui 1932 senesinde fotoğraf 
çektirdiğinde dünyada büyük yankı 


uyandırmış olsa da robotla ilgili çok fazla 
bir bilgi yoktur. 


Tokyo Üniversitesi'nde çalışan Hariku 
Inoue'nin araştırmaları sonucu 1993'te 
çıkardığı 1920-1938 Japonya'daki 


teknolojik gelişmelerin yer aldığı kitabında 


bahsi edilir bu robottan. İnsana benzeyen 
bu robot dünya üzerindeki tüm oyuncak 
robotlara model olmuştur. Mitsui'nin 
robotu çok hareketli olmayan ayaklarında 
teker bulunmayan bir yapıdadır. Japon 
adetlerine uygun olarak eğilerek 
selamlama yeteneği olan bu robot 
elektrikle çalışmaktadır ve sol bacağının 
hemen üst kısmında bir güç kablosuyla 
hareket etmektedir. 


İLK SELFİELER 


Metalürji Uzmanı ve amatör bir eczacı 
olan Philadelphialı Robert Cornelius 
dünyanın ilk selfie'sini çeken kişi 
olduğunu biliyor muydunuz? Fotoğrafa 
da oldukça düşkün olan Robert Cornelius 


1839 senesinde kendi fotoğrafını aynada 
çekerek bu konuda bir ilk olmuştur. 
Günümüzde sosyal medya hesaplarına 
yüklenen haftalık 17 milyon selfie'nin 

de atası kabul ediliyor. Çektiği fotoğrafın 
arkasına da “Alınmış ilk ışıklı fotoğraf 
1839” notunu düşmüştür. 

Diğer fotoğrafta ise James Byron-Clayton 
ve dört arkadaşını görmekteyiz. 1920'nin 
Aralık ayında New York'da Marceua 


Stüdyoları'nın çatı katında hep birlikte 
selfie çekerek bu akımın öncülerinden 
olmuşlardır. Şimdilerdeki selfie 
çılgınlığının ataları işte bu kişilerdir. 


İLK BULAŞIK MAKİNESİ 


Josephine Cochrane 8 Mart 1839'da 
Amerika'da Ashtabula County'da doğdu. 
Babası John Garis inşaat mühendisiydi ve 
teknolojiyle oldukça ilgiliydi. Bu özelliği 
kızı Josephine'e de geçmişti. Eşi William 
Cochrane mahkeme katibiydi ve bir de 
bakkal işletiyordu. Sık sık misafirleri 
geliyor ve eşi Josephine bulaşık 
yıkamak zorunda kalıyordu. Yardımcısı 
da bulaşıkları yıkarken değerli porselen 
tabaklarını kırıyor ve bu da Josephine 
Cochrane'yi kara kara düşündürtüyordu. 
Zeki bir kadın olan Josephine bir bulaşık 
makinesi yapmaya karar verdiğinde 
bunu açıklamaya çekindi. Çünkü bir ev 
hanımıydı ve bunu yapma konusundaki 
niyetini açıkladığında çevresinde gülen 
insanların olacağını düşünmekteydi. 
Josephine, evinin arka bahçesinde ilk 
denemelerini yapar ve sonunda başarılı 
olur. Ardından 18 Aralık 1886'da bulaşık 
makinesinin patentini alır. Akabinde 

ilgi görmesi sebebiyle babası ve 
kocasıyla bulaşık makinesi üreten bir 
fabrika açarlar. Oteller ve lokantalara 
satarak hatırı sayılı paralar kazanmaya 
başlarlar. 1893 yılında Chicago'da Dünya 
Kolombiyalıları Fuarı'nda görücüye 
çıkar. Onur ödülünü kazanır. 3 Ağustos 


1913'te Josephine vefat eder ve Hobart 
Üretim Şirketi tarafından satın alınır. 
Günümüzdeki bulaşık makinelerinin 
temeli Josephine Cochrane adlı bir 
kadının bulaşık yıkamaktan sıkılması 
sonucu ortaya çıkar. 


İLK HESAP MAKİNESİ 


Hesap Makinesi hayatımızı kolaylaştıran 


önemli buluşlardan biridir. İskoçyalı 
John Napier hesap makinesinin temelini 
atan insandır. Toplama çarpma bölme 
ve çıkarma işlemlerini yapan bir cihaz 


üzerinde yoğun çalışmalar yaptı. Tarihçiler 


epey bir süre hesap makinesinin 
mucidinin Blaise Pascal olduğunu 
düşünseler de ondan 18 yıl önce Alman 
bilim insanı Wilhem Schickard (1592- 


1635) adındaki mucidin yaptığından 
habersizdiler. Ta ki 1957'ye kadar. Alman 
tarihçi Fransz Hammer bu konuda ciddi 
araştırmalar yaparak hesap makinesinin 
icadının Wilhelm Schickard olduğunu 


— 

— 
— 
— 


kay 


ispat etti elindeki belgelerle. 1623 yılında 
icat ettiği hesap makinesi 6 haneye kadar 
toplama çıkarma işlemi yapabilmekte ve 
sayı basamakları yetmeyince çalan bir 
zille kullanıcıyı uyarmaktaydı. 


PAMUK ŞEKER MAKİNESİ 


Şeker pancarının fabrikalarda 
işlenmesiyle şekere bağlı birçok teknolojik 
ürün ortaya çıkmıştır. Bunlardan biri de 
çocukların çok sevdiği pamuk şekerdir. 
İlk elektrikli pamuk şeker makinesi 

1897 yılında William Morrison ve John 

GC. Wharton tarafından Amerika Birleşik 
Devletlerinin Nashville şehrinde icat 
edilmiştir. Bu teknolojik ürünleriyle ilk 
kez 1904 yılında St. Louis dünya fuarında 
tanıtılmıştır. Fuardan sonra birçok 

firma tarafından sipariş alan bu cihaz, 
günümüze değin uzanan pamuk şekerin 
ilk temelini oluşturur. 1920'lerden sonra 
elektriğin olmadığı yerlerde çocuklar 
pamuk şeker yiyebilsin diye Thomas 
Patton tüple çalışan bir pamuk şeker 
makinesi icat eder. Dünyada öylesine 
sevilir ki Amerika Birleşik Devletlerinde 
“7 Aralık günü ulusal pamuk şeker günü” 
olarak kutlanır. 
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BİR HASTANE 
KORİDORUNDA OTURAN 
VE BEKLEYEN ÇİFTLERİ 
DÜŞÜNÜN. 


Her hallerinden çift oldukları belli ama 
bakışları başka yönlere veya bakacak bir yer 
kestiremeyenler ise başları eğik vaziyette 
zamanın geçmesini ve sıralarının gelmesini 
bekliyorlar. Aralarında sohbet edenler çok 
azdır ve neredeyse bekleme salonunda 
sessizlik hakimdir. Ellerindeki tetkik içeren 
poşetler genelde kadınların ellerinde 
duruyor veya özensiz bir şekilde yakınındaki 
sehpaya atılmış durumdadır. Hem 
kadınlarda hem eşlerinin gözlerinde ümit 
ve karamsarlığı bir arada görebiliyorsunuz. 
Bir ara tavana belli belirsiz tebessümle 
bakarken, bir an gözlerdeki ışığın 
kaybolduğunu ve başların yine eğildiğini 
görebilirsiniz. 

Anlattığımız yer bir kanser polikliniği 

değil, bir tüp bebek merkezinin bekleme 
salonudur. Buraya gelen insanlar 

da sağlıkları yerinde genç çiftlerdir. 
Sosyoekonomik farklar olabilir, yaş farkları 
olsa da çok değil, giyim ve konuşma farklı 
olabilir ama derileri ortak. Neredeyse 
hayatlarını ortaya koymaya razı oldukları 
şey ise aileye katılmasını istedikleri bir 
bebektir. 


Çok az dikkat sarf ederek baktığınızda 
hangi çiftin bu tedaviye yeni başladığını, 
hangisinin senelerce uğraştığını 
anlayabilirsiniz. İlk grupta ümit ışığı ne 
kadar belirgin ise, son grupta karamsarlık o 
kadar baskındır. 


Çiftlerin yaklaşık yüzde 5-9'unun üreme 
çağında bebeklerinin olmadığı bilinmektedir. 
Dünyada ise yaklaşık 80 milyon çiftin kısırlık 
sorunu yaşadığı bildirilmektedir. Bir kadın ve 
erkek evlenirken herkes tarafından iletilen 
ortak dilek mutlu olmaları ve çok sayıda 
çocuklarının olmasıdır. İşte bu anı kısır çiftler 
maalesef yıllar sonra acı bir tebessümle 
hatırlarlar. 


Toplumda birçok kutlama töre ve aile 
geleneğine göre yapılmaktadır. Aile denince 
de anne, baba ve çocuk figürleri akla 
gelmektedir. Bayramlar, yılbaşı kutlamaları, 
yenidünyaya gelen bir arkadaşın bebeğinin 
kutlaması kısırlık sorunu olan çiftlerin 
kutlamaktan kaçındıkları veya türlü 
bahanelerle katılmaktan kaçındıkları 
olaylardır. Mağazalarda en az uğradıkları 
veya görmezden geldikleri reyonlar bebek 
ve çocuk reyonlarıdır. Çocuklu arkadaşlar 
ile daha az görüşürler veya sık görüştükleri 
çiftler çocuksuz çiftlerdir. 


Kısırlık tedavisi gören bir çift olayı çok 
güzel özetlemiştir. Mutlu bir çiftte kısırlığın 
yarattığı üzüntü ve keder, en yakınlarından 
birinin kaybındaki yaşadıklarına 
benzetilebilir. Cenaze töreni de çiftin yapılan 


KISIRLIK STRESİ 
TÜP BEBEKTE BAŞARIYI NASIL ETKİLER 


testler ve muayeneler sonucunda kısırlık 
problemi olduğunu anladıkları andır. Sonrası 
mucizenin gerçekleşeceği günü beklemekle 
sürer. Kısır çiftlerin yaşadıkları üzüntü çok 
özeldir, ama gerçektir. Tabu olarak kalır ve 
çoğunlukla paylaşılmaz. Her başarısız tedavi 
de bu üzüntüyü kamçılar. Sadece ülkemizde 
değil, dünyanın her yerinde kısırlık, 

çiftlerde depresyona neden olarak yaşama 
motivasyonlarını olumsuz etkilemektedir. 


Kısırlık süresi uzadıkça çiftlerin ilişkilerinde 
de sorunlar görülebilmektedir. Yapılan 
araştırmalarda kısırlık problemi olan 
çiftlerde boşanma oranın diğerlerine göre 
yüksek olmadığı bildirilmekle birlikte, 
boşananların gösterdikleri sebeplerden biri 
de çocuklarının olmamasıdır. 

Kısırlığın yarattığı stresin kısırlık 
tedavilerinde olumsuz etkisi olduğu konusu 
da hekimlerin dikkatini çekmiş ve bu 
konuda çalışmalar yapılmıştır. Psikolojik 
olarak kısır döngü meydana gelmiş olan 
çiftin bu döngüyü kırması için birçok 
alternatif gösterilse de, en önemli araç 
tedavinin olumlu sonuçlanması yani bir 
bebeğin dünyaya gelmesidir. 


STRES VE TÜP BEBEK BAŞARISI 


Tüp bebek tedavisi, kısırlık tedavileri 
içinde en karmaşık ve en pahalı tedavi 
yöntemidir. Bebek isteyen çiftler için son 
alternatif tüp bebek tedavisidir. Tüp bebek 
öncesi uygulanan tanı yöntemleri ve 
başarısız tedavilerin yarattığı gerginlik ve 
endişe, tüp bebek tedavisi uygulanacak 
çift üzerinde önemli ölçüde stres yükler. 
Yapılan çalışmalarda tüp bebek tedavisi 
uygulanacak çiftlerin yaklaşık yüzde 
51'inde hafif, yüzde 20 sinde ise orta ve 
ağır derecede stres belirtileri saptanmıştır. 
Kuşkusuz stres belirtileri gösteren çiftlerin 
çoğunda kadınlar daha ağır belirtiler 
göstermişlerdir. 200 çiftin katıldığı bir 
çalışmada kadınların yüzde 48'i ve 
erkeklerin yaklaşık yüzde 15'i, tüp bebek 
tedavisinin hayatlarında yaşadıkları en 
sıkıntılı ve üzüntü dolu tecrübe olduğunu 
bildirmişlerdir. Başarısız tedavi sonrası 
başlanan yeni tüp bebek tedavisinde her ne 
kadar endişe artmasa da çiftteki depresyon 
düzeyinin giderek arttığı gözlenmiştir. 


En sıkıntılı geçen zaman dilimi ise embriyo 
transferi sonrası gebelik testine kadar olan 
süredir. Tüp bebek tedavisi aşamalarında 
yumurta toplama sonrası olumsuz haberler 
alanlar veya döllenme olmayıp embriyo 
transferi yapılamayan çiftlerin stres oranı 
daha düşükken, embriyo transferi sonrası 
bekleme periyodu tüm çiftler için zor ve 
neredeyse geçmeyen zamandır. 


Başarısız tüp bebek tedavisinin kişiler 
üzerindeki etkileri bazen çok derin olmakta 
ve hayal kırıklığı, depresyon, öfke ve üzüntü 
ile karışık duygular bir arada yaşanmaktadır. 
Tüm bunlar kadınlarda çok daha ağır 
hissedilmektedir. 


Tüp bebek tedavisi başlanan kadınların 
yüzde 35'inde tedavi öncesi depresyon 
belirtileri görülürken, tedavi sonucunda 
olumsuz hamilelik testi haberi alan 
kadınların depresyon yüzde 65 gibi yüksek 
oranda görülmektedir. Kısacası, negatif 
test sonrası depresyon belirtileri görülen 
kadınların sıklığı iki katına çıkmaktadır. 


En önemli nokta ise bu depresyon 
belirtilerinin kısa sürede ortadan 
kalkmadığıdır. Depresyon belirtilerinin bir 
çoğunda tedaviden yaklaşık 18 ay sonra da 
devam ettiği tespit edilmiştir. 

Birçok tibbi tedavi yönteminde başarının 
hastanın morali ile ilgili olduğu kabul edilen 
bir gerçektir. Kanser tedavilerinde yüksek 
moralin önemli rol oynadığı bilindiğinden 
hasta yakınları bu konuda özellikle 
bilinçlendirilmektedir. Moral çöküntüsünde 
olan ve başarılı bir cerrahi bir işlem geçiren 
hastanın iyileşmesinin bile geciktiği 
bilinmektedir. 


Tüm bu tecrübeler ışığında uzun, yıpratıcı 
ve pahalı olan tüp bebek tedavilerinde de 
artan stresin gebelik başarısını olumsuz 
etkilediği düşünülmektedir. Tedavi öncesi 
olumsuz düşünceler içinde olan kadınların 
tedavilerinde başarının belirgin olarak 
düştüğü bilimsel olarak gösterilmiştir. 

Stres skorlaması yapılan kadınlarda orta 
düzeylerde stres skoru görülenlerde gebelik 
yüzde 30 civarında iken skoru daha yüksek 
olanlarda oran yüzde 14'lere düşmekte 

ve neredeyse yarı yarıya tedavi başarısını 
düşürdüğü gözlenmektedir. 

Tüp bebek tedavisinin başlangıcında 
kadınlarda görülen strese ilave olarak tedavi 
süresince, hekimlerin tedavinin gidişatı 
hakkında verdikleri bilgiler de stres düzeyini 
etkilemekte ve özellikle düşük yumurtalık 
rezervi olan kadınlarda az yumurta geliştiği 
ve yumurta toplama işleminde canlı hücre 
elde etme şansının düşük olacağı bilgisi 
kadınlardaki endişe ve stresi katlayarak 
arttırmaktadır. 

Yumurta toplama işlemi sonrası daha 

az sayıda yumurta hücresi elde edilen 
kadınların, embriyo transferi işleminde 
daha sıkıntılı oldukları ve bunun bile gebelik 
sonucunu etkilediği düşünülmektedir. 
Özellikle daha önceden başarısız tüp 

bebek tedavisi tecrübesi olan kadınlarda 
depresyon ve endişe olasılığı çok daha 
yüksektir. Tüp bebek tedavisi sonucu gebelik 


elde edilmiş, fakat erken dönemde gebelik 
kaybı yaşayanlarda bile, sonraki tedavilerde 
stres oranı daha düşüktür. 

Tabii ki stresin tüp bebek tedavisi 
sonuçlarını etkilemediği yönünde sonuçları 
olan çalışmalar da vardır, ama bu çalışmalar 
çok az sayıdadır, çalışmaya katılan vaka 
sayısı İstatistiksel olarak sonuca varmak 
için çok az sayıdadır ve bunun da sonuçları 
etkilediği yönünde kanaat mevcuttur. 


Diğer yandan ise Türkiye'den yayınlanan 

bir çalışmada vakaların yarısına psikolojik 
destek verilmiş ve eşit sayıda normal tedavi 
yapılmıştır. Psikolojik destek verilen grupta 
stres skoru daha düşük saptanmış ve 
belirgin olarak gebelik oranının daha yüksek 
olduğu bildirilmiştir. 


PSİKOLOJİK DESTEK VERİLMELİ Mİ? 


Tüp bebek tedavisine başlayacak çiftlerin 
tedavi öncesi psikolojik değerlendirilmesi 
önem kazanmaktadır. Bu nedenle tüp 
bebek ekibinde bu konuda deneyimli bir 
psikoloğun bulunması başarıyı artırmada 
katkısı olacağına inanılmaktadır. Fakat 
ülkemizde çiftlerin bu psikolojik desteği 
direkt olarak tedavilerini yürüten hekimden 
beklediklerini de pratikte gözlenmektedir. 
Zaten bir merkezde tedaviye karar veren 
çiftin tedaviyi yapan merkeze gelmesi 
genelde o merkezde başarılı tüp bebek 
tedavisi yaptıran başka kişilerin referansı ile 
olmaktadır. Bu nedenle tüp bebek ekibinin 
tedavi süresince manevi desteği tedavi 
aşamalarında doğal bir beklentidir. Tedavi 
öncesi yapılan değerlendirmede çiftin 
üreme ile ilgili tıbbi özelliklerinin açıkça 
konuşulması olumlu bir etki yaratmaktadır. 
Tedaviyi yapan hekime ve merkeze güven, 
ekibin çifte yakın ilgisi stresi önemli oranda 
sınırlamaktadır. 

Paylaşım grupları ve stresi azaltıcı 
programların katkıları küçümsenmeyecek 
kadar önemlidir. İnternetin yaygınlaşması 
ile birlikte, aynı derdi paylaşan ve birbirine 
destek veren gruplar ülkemizde de artmıştır. 
Başarısız tedavi süreci yaşamış çiftlerle, 
tüp bebek ekibi ile iletişimin devam 

etmesi ve sonraki tedavi öncesi psikolojik 
olarak hazırlanması başarıda önemli yer 
tutmaktadır. 


Uzun, pahalı ve yıpratıcı etkisi olan tüp 
bebek tedavisinin çiftlerde yarattığı 
depresyonun her türlü profesyonel yardıma 
rağmen hayat boyunca devam ettiğini 
söyleyebiliriz. Bu depresyonun tamamen 
ortadan kalkması için ise tek çare vardır, o 
da aileye yeni katılan bebek. 


Fİ 
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KANSER 
TEDAVİSİNDE 


ÇIĞIR AÇAN 
GELİŞMELER! 


Sihirli mermiler” ile tedavide başarı yüzde 
50'ye yakın artıyor, immünoterapi ile bazı 
kanser türlerinde tam şifa sağlanıyor, akıllı 
moleküller sayesinde tedavisi mümkün 
olmayan kanserler yıllarca kontrol altında 
tutulabiliyor 


HEDEFE YÖNELİK TEDAVİLER VE 
AKILLI MOLEKÜLLER 


Kemoterapi artık pek çok kanser türünde 
tek tedavi seçeneği olmaktan çıkarken, 
eskiden kemoterapiye cevap vermeyen 
melanom, böbrek kanseri ve nadir 
görülen bağırsak sarkomu gibi tümörlerde 
bugün akıllı moleküller sayesinde hastalık 
yıllarca kontrol altında tutulabiliyor. Öte 
yandan; tümör hücrelerini yok ederken 
sağlam hücrelere de zarar veren, bu 
nedenle saç dökülmesi, ağız yaraları, 
bulantı, kusma gibi ciddi yan etkilere 

yol açan kemoterapinin de bugün yan 
etkilerini çok azaltan etkin yöntemler ve 
destek ilaçlar var. Buz şapkası yöntemi ile 
saç dökülmesi sorunu da engellenebiliyor. 


Hedefli tedaviler ise kemoterapiden 

farklı olarak sadece kanser hücrelerine 
saldıran ve onları yok eden ilaçlar 
olduğundan, kanser hücrelerindeki 
genetik bozuklukları hedef alıyor. Prof. Dr. 
Gökhan Demir hedefe yönelik tedavilerin, 
tedavi yaklaşımını değiştirdiği bir diğer 
kanser türünün ise akciğer kanserleri 
olduğunu belirtiyor. Günümüzde akciğer 
kanserlerinde ışık mikroskopisi ile 
yapılan tanının hemen ardından EGFR, 
ALK, ROS denilen genlerdeki bozukluklar 


araştırılıyor. Eğer böyle bir genetik 
bozukluk saptanırsa bu hastalara 
kemoterapi verilmeden başlanan akıllı 
moleküllerle 2 yılın üstünde hastalık 
kontrolü elde edilebiliyor. Bugün hedefli 
tedavilerde kullanılan ikinci üçüncü kuşak 
moleküller tümörün tedaviye direnç 
geliştiği durumlarda bile yüzde 30-40 
oranında yanıt elde edebiliyor. 


SİHİRLİ MERMİLER 


Vücudun bağışıklık sistemi tarafından 
üretilen bazı moleküllerin kanserli 
hücrelerde bulunan bazı hedeflere 
karşı üretilmesi onkolojide son yıllarda 
elde edilen bir diğer önemli adım. 
"sihirli mermiler' diye adlandırılan bu 
biyolojik tedavi ajanları bugün lenf bezi 
kanserlerinde, meme kanserlerinde, 
kalın bağırsak kanserlerinde ve baş 

ile boyun kanserlerinde etkin olarak 
kullanılıyor. Bu sihirli mermiler klasik 
tedavilere eklendiğinde, kemoterapi 
veya radyoterapinin etkisini yüzde 30-50 
oranında artırıyor. 


İMMÜNOTERAPİ 

Vücudun kendi bağışıklık hücrelerinin 
kanser tedavisinde kullanılabilmesi yani 
immünoterapi, onkolojik tedavilerde 

son yıllarda atılan en büyük adım olarak 
nitelendiriliyor. Vücudun temel koruyucu 
hücreleri olan bağışıklık hücreleri 
yıllardır kanser tedavisinde etkin değildi. 
Bağışıklık hücreleri kanser hücresini 
yabancı düşman hücre gibi görüp 
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mücadele etmiyordu. ik 
Kanser tedavilerinin 

bağışıklık sistemini baskılayıcı 
etkisi de birleşince kanserle savaşta 
bağışıklık sistemi tamamen devre dışı 
kalıyordu. Ancak son yıllarda özellikle 
ölümcül bir cilt kanseri olan melanomda 
yapılan öncü çalışmalar kanserli 

hücrenin nasıl bağışıklık sistemini 
kandırdığını, kendisini sakladığını tıp 
dünyasına öğretti. Bu bilgiler ışığında 
üretilen yeni moleküller bağışıklık 
hücrelerinin kanserle savaşta etkin olarak 
kullanılabilmesini sağladı. Üretilen yeni 
kuşak immünoterapi ilaçlarıyla melanom, 
akciğer kanseri, böbrek ve mesane 
kanseri, baş boyun kanserleri, mide ile 
bağırsak kanserlerinde önemli başarılar 
sağlanıyor. 


Bugün özellikle melanom ve akciğer 
kanserlerinin bazı türlerinde kemoterapi 
tedavisini hiç kullanmadan sadece 
bağışıklık sistemi uyarıcı immünoterapi 
yöntemiyle ileri evre hastalıkta bile 

tam şifa sağlanabiliyor. İmmünoterapi 
tedavisiyle ilgili bugün başta meme 
kanseri, yumurtalık kanserleri, beyin 
kanserleri olmak üzere hemen hemen 
tüm kanser türlerinde araştırmalar 
sürüyor. Yakın gelecekte immünoterapi 
tüm kanser türlerinde tedavinin bir 
parçası olmaya aday olarak gösteriliyor. 


LİKİD BİYOPSİ 


Bugün en büyük gelişmelerin yaşandığı 
alanlardan biri de, kanserin tanı ve 
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> takibinde geliştirilen yeni 
moleküler yöntemler. Bugüne 

kadar kanserin tanısı, tümörün radyolojik 
olarak gösterilmesi ve alınan biyopsilerle 
tanı konulması ilkesine dayanıyordu. 
Ancak son yıllarda kanserli hücreden 
salgılanan genetik materyalin kandan 
izole edilmesi ve bu materyalin moleküler 
ile genetik özelliklerinin tanımlanmasını 
sağlayan likid biyopsi tekniği onkolojinin 
geleceğinde çığır açmaya yönelik bir 
teknik olarak gösteriliyor. Tıbbi Onkoloji 
Uzmanı Prof. Dr. Gökhan Demir bu 
teknikle kanserin gelecekte radyolojik 
olarak gösterilemeyecek kadar küçükken 
bile teşhis edilebileceğini söylüyor. Kanser 
tedavisindeki en önemli zorluklardan birini 
tümör heterojenitesi denen kavramın 
oluşturduğunu belirten Prof. Dr. Gökhan 
Demir "Bu, süreç içinde kanserli dokuda 
gelişen genetik moleküler değişiklikler 
sonucu kanserin uygulanan tedavilere 
direnç kazanmasını tanımlamak için 
kullanılan bir kavram. Klinik onkologlar 
aylar ya da yıllar önce alınan biyopsi 
materyalinin özelliklerine göre tedavi 
düzenlemeye çalışırken, karşısındaki 
düşman genetik ve moleküler yapısını 
çoktan değiştirmiş oluyordu. Hastadan 
tekrarlanan biyopsilerin güçlüğü hesaba 
katılırsa hastanın kanından elde edilen 
tümörlü hücrenin genetik materyalinde 
zaman içinde gelişen değişikliklerin 
takibi ve tedavilerin bu özelliklere göre 
düzenlenmesi onkolojideki atılan dev 
adımlardan bir diğerini oluşturuyor" diyor. 


Kaynak: Sabah 
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GÖSTERİN 
KENDİNİZİ! 


* Katılım şartları ve genel kurallar geçerlidir. 


Kimya üzerine yenilikçi bir araştırma mı yapıyorsunuz ? 


METROHM GENÇ KİMYAGER ÖDÜLÜ 


TÜRKİYE YARIŞMASI'NA KATILIN! / AE 
— Tüm dünyadaki akranlarınız ile yarışın. 


— Yerel para ödülünü kazanın ve Metrohm HO İsviçre'ye 


tüm ulaşım ve konaklama masrafları karşılanmış bir 
seyahat yapabilme şansını yakalayın. (çi Nletrohm 


— Araştırmanızın bir özetini gönderin, 
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Sinan Çetinkaya 
Işletme ve Kimya Teknolojisi 


İlaç sektöründe çalıştığım zamanlarda, 
Polysorbate ve Macrogoller gibi bazı 
maddelerde dioksin analizleri gibi birçok farklı 
çalışmalar gerçekleştirdim. O zamanlardan 
beri dioksin gruplarını ve diğer sektörlerdeki 
metodları inceleme altına almıştım. Dioksin 

ve birleşiklerini incelediğimde birçok tanı ve 
tespit ile karşılaştım ama bunun öncesinde 
dioksin ve birleşenlerini kısaca açıklayalım. 
Dioksin ve benzeri dioksin birleşikleri (furanlar 
ve bifenillerden), uçucu bileşikler olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Dioksinler, insan 
yapımı olmadığı gibi ortamda klor varlığında 
200-1000 derece organik maddelerin yanması 
sonucu oluşur. Özellikle PCB “ler insan yapımı 
olarak ortaya çıkmaktadır. PCB (bifeniller)” ler 
1970 li yıllara kadar klorlu birçok kimyasallar 
endüstride üretilmiş ve endüstrinin birçok 
alanında kullanılmış olsa da 1970 yılında 
üretilmesi yasaklanmıştır. 

Dioksinler C, H, O ve CI içeren suda 
çözünmeyen, kokusuz, renksiz bir yapıya 
sahiptir. Sanayide üretimi yasaklanmış ama 
plastik maddelerin üretiminde yanma sırasında 
istenmeden de olsa açığa çıkmaktadır. 
Dioksinler, bazı pestisitlerin ve diğer klorlu 
bileşiklerin üretilmesi sırasında açığa 
çıkmaktadırlar. 


“GENEL YAPISI” 


Dioksin ve benzeri bileşikler yapısını 
incelediğimizde; 


* 2 benzen halkasının 3 farklı şekilde 
birleşmesi dioksinin genel yapısını oluşturur. 
75 PCDD izomeri içerir. Bu grupta PCDD'den 
oluşan 210 adet klorlu toksin bulunmaktadır. 
Poliklorludibenzofuran ise tek oksijen 
köprüsüyle birbirlerine bağlanmış iki klorlu 
benzen halkası içerir. 135 PCDF izomeri 
barındırır. 


Gi igili — 


» Dibenzodioksin grubunda, 2 benzol halkası, 
2 oksijen köprüsü aracılığı ile 6'lı halka 
oluşturacak şekilde bağlanmıştır. 

o 
SG 
olasnzöbloksin 


» Eğer bir oksijen içeren 5. halka tarafından 
bağlanırlarsa, furanlar grubu oluşur, 


v 


» 2 benzol halkası, bir bağ aracılığı ile 
doğrudan bağlanırsa, poliklorlu bifenillerin 
(PCB) temel taşı olan bifeniller oluşmaktadır. 
Bifenile bağlı 1 ile 10 klor atomundan 
oluşan organik bileşiklerdir. Dioksin ve 
furanlar, yapılarında 3 halkaya sahipken 
bifeniller ise sadece 2 halka taşırlar. Toplam 
209 PCB bulunmaktadır. Bunların 12' si 
dioksin benzeri PCB'lerdir. 

ii 4 sireni, i 

Dioksinle ilişkili olarak 400 den fazla çeşit 

bileşik tespit edilmiştir, ancak sadece 

bunların 9530'unda önemli toksisite olduğu 

düşünülmektedir. 75 farklı dioksin ve 135 

farklı furan ve 209 farklı PCB çeşidi doğada 

bulunmakta olup bu bileşiklerden 29 tanesi 
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DİOKSİNİN SAĞLIĞA 
ETKİSİ VE TESPİTİ 


en fazla zehirli etkiye sahip olan bileşiklerdir. 
Bu toksik bileşikler klor açısından zengindir 
ve dört ya da daha fazla klor atomu içeren 
dioksin türevleri de mevcuttur. Bu bileşikler 
arasında tetra, penta, hexa ve ortadioksinler 
bulunmaktadır. 


Yaygın olarak ve en çok bilinen 

dioksin bileşikleri 2,3,7,8-TCDD 
(Tetrachlorodibenzodioxin) , PCDD (Poliklorlu- 
p-dioksinler), PCDF (polikloriludibenzofuranlar) 
ve PCB (poliklorlubifeniller)' dir. 

Dioksin ve Birleşiklerin Oluşum Kaynaklarına 
baktığımızda; orman yangınları, volkanik 
patlamalar, atıkların yakılması, demirli ve 
demirsiz metal üretimi, elektrik üretimi ve 
ısınma, mineral (kireç, çimento, seramik ve 
asfalt karışımları) üretimi, kimyasalların ve 
tüketici gıdaların üretimi (kağıt, tekstil, deri 

ve diğer kimyasal endüstri alanları), düzenli 
depolama ve biriktirme (çamur arıtma, 
kompostlama, atık yağların bikrimi), sigara 
dumanı, fabrika bacaları, motorlu taşıtlar, 
enerji üretimi ve ısınmalar, kontrolsuz yanma 
prosesleri gibi birçok etki neden olmaktadır. 
Ayrıca Fungusit, insektisid ve bakterisid olarak 
kullanılan kloro fenoller üretilirken dioksin yan 
ürün olarak oluşur. 

Avustralya da yapılan çalışmada; 9080 

toplam emisyon oranı ile en yüksek sonucun 
kontrolsüz yanma prosesleri olduğu, ikinci 

en yüksek sonuçta “075 oranı ile düzenli 
depolama ve biriktirme sahalarının olduğu 
belirlenmiştir. 


“SAĞLIĞA ETKİSİ” 


Dioksinin, Uluslararası Kanser Araştırma 
Ajansı (ARC) tarafından yapılan çalışmalar 
sonucunda, insanlarda kansere neden olduğu 
kanıtlanmıştır. Dioksinlere solunum, su, temas 
ve besin yolu ile maruz kalınmaktadır. Ne yazık 
ki dioksinler suda çözünemedikleri için uzun 
süreli kararlı yapıya sahip olup yağlı dokuda 
biyolojik birikme eğilimi gösterdiği için uzun 
süre maruz kalınması durumunda önemli 
sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Ayrıca 
emzirme sırasında da anne sütünde bulunan 
dioksin anneden çocuğa da geçmektedir. 
Birleşik Devletler Çevre Koruma Ajansı (EPA) 
tarafından yapılan araştırma sonucunda 
dioksinin insan vücudundaki yarı ömrü 7-14 
yıl arasındadır. Dioksinin, insan vücudunda 
maksimum bulunma miktarı Dünya Sağlık 
Örgütüne (WHO) göre 2pg toksik eguvalant 
konsantrasyon (TEOYkg vücut ağırlığı/gün 
olarak belirlenmiştir. 

Dioksine maruz kalınması durumunda başta 
kanser (başta karaciğer ve göğüs kanserleri 
olmak üzere), doğumsal anomaliler, üreme 
bozuklukları, klorakne, wasting sendromu, 
lenfoid, sindirim sistemi, yüksek tansiyon, 
gelişme bozuklukları, hepatotoksisite, damak 
yarığı, kusurlu böbrek oluşumu gibi doğumsal 
anomalilikler ile immunotoksisite, nörotoksisite 
ve kardiyotoksisite, mide bulantısı, solunum 
güçlüğü ve astım gibi birçok rahatsızlığa 
neden olmaktadır. 


Tarihimizde bu duruma maruz kalan 
vakalar; 


Vietnam Savaşı Vakası; 1962-1971 Vietnam 
Savaşı sırasında Birleşik Devletler ordusu, 
Vietnam'da yaklaşık 20.000.000 ABD galonu 
(76.000.000 litre) kimyasal herbisit ve 
defoliant püskürtülmesinden sonra yapılan 
araştırmalarda başta anne sütü olmak üzere 
birçok dioksin vakaları görünmüştür. 


Seveso Vakası; 1976 yılında Seveso, 


İtalya'nın kuzeybatısında Milano'ya 20 km 
uzaklıkta küçük bir kasabadır. Kentin hemen 
yanı başındaki ICMESA Chemical Company'ye 
ait fabrikada 10 Temmuz 1976 günü üretim 
reaktöründe, kontrolden çıkan operasyon 
sonucu çevreye 2, 3, 7, 8 — tetraklorodibenz-p- 
dioksin (TCDD — Seveso Dioksin) gazı salınımı 
olmuştur. Kentte yaşayan binlerce kişi ve bir 
çok canlı bu durumla karşılaşarak TCDD'ye 
maruz kalmıştı. Özellikle dışarıda oynayan 

ve yerel yemek yiyen çocuklarda 56.000 pg 
/g yağa kadar yüksek konsantrasyonlarda 
TCDD kaydedildi. Ayrıca çoğunluğu tavuk 

ve tavşan olmak üzere 3.300 hayvan ölü 
bulundu. TCDD'nin gıdalara karışmasını 
önlemek amacıyla hayvanların acil olarak telef 
edilmesi gerektiğine karar verildi ve 1978 
yılına gelindiğinde tam 80.000 hayvan imha 
edildi. 15 çocuk cilt iltihaplanması nedeniyle 
hastaneye yatırılırken akut etkiler ise yaklaşık 
200 vaka da klorakne gözlemlenmişti. 


Klorakne, klorlu dioksinler ve dibenzofuranlar 
gibi bazı halojenli aromatik bileşiklere aşırı 
maruz kalma ile ilişkili siyah nokta, kist ve 
püstüllerin akne benzeri bir patlamasıdır. 
Lezyonlar, yanaklarda, kulakların arkasında, 
koltuk altı bölgelerinde ve kasık bölgelerinde 
bulunur. (Bu durum ilk kez 1897' de von 
Bettman tarafından Alman Endüstrisi 
çalışmalarında görüldüğü belirtilmiştir.) 


Viktor Yuşçenko Vakası; 2004 yılında 
Ukranya' nın o zamanki muhalif lideri Viktor 
Yuşçenko nun kanında TCDD konsantrasyonu 
108.000 pg / g yağ ölçülmüş ve zamanın en 
yüksek ikinci derecesi olduğu gözlenmiştir. 


İrlanda Vakası; 2008 yılında İrlanda 
hayvansal ürünleri toplatılmış, 3 kıtada ve 

23 ülkeye yapılan ihracatlar durdurulmuştu. 
Problemin hayvansal yemlerde kullanılan atık 
yağlarda olduğu tespit edilmişti. Araştırmalar 
sonucunda İrlanda Cumhuriyeti” nde 37 sığır 
ve 9 domuz ile Kuzey İrlanda da 8 sığır ve 

1 süt çiftliğinde kontamine yemler tespit 
edilmiştir. 


“TESPİT VE ÖNLEM” 


Türk Gıda Kodeksi (Tebliğ No: 2012/5) 
dioksinlerin ve dioksin benzeri poliklorlu 
bifenillerin seviyesinin resmi kontrolü için 
belirli gıda maddelerinde; numune alma, 
numune hazırlama ve analiz metodu kriterleri 
tebliğ ekinde (Tebliğ Eki — 2) dioksin ve 
dioksin benzeri PCB' lerin ilgilenen seviyede 
varlıklarının tespit edilmesi için tarama 
metotları kullanılacağı, tarama metotlarının GC 
veya biyotestler olabileceği belirtilmiştir. 


Bu kapsamda ve gelişen teknoloji ile birlikte 
kantitatif olarak hesaplanmasına olanak 
veren gerekli her türlü bilgiyi sağlayan yüksek 
çözünürlüklüğe sahip cihazlar GC-HRMS, 
GCMSMS gibi veya biyoanalitik metotlar 
dioksinlerin ve dioksin bileşiklerinin tespitinde 
çok büyük rol almaktadır. 

Ayrıca Ankara Gıda Kontrol Laboratuarı 
Müdürlüğünde 2012 yılından beri 

dioksin analizlerinde DR CALUX yöntemi 
kullanılmaktadır. 


GALUX; klinik, kanser, gıda, çevre ile 

ilgili alanlarda 17 çeşit CALUX sistemi 
bulunmaktadır. Reseptör hücre bazlı 
enstrümantal bir teknik ile dioksin ve dioksin 
bileşiklerini ayırıp ayrı ayrı analiz etmek yerine, 
birleşiklerin toksik etkilerine dayalı bir yöntem 
kullanır. 


Balık yağ kapsüllerinin ve şuruplarının analiz 
yöntemine baktığımızda, özellikle karşımıza 
dioksin ve furanlardan (PCDD/F ler), dioksin 
benzeri poliklorlu bifeniller (DL-PCB ler) 

ve indikatör poliklorlu bifeniller (PCB ler) 
karşımıza çıkmaktadır. Yöntemde; balık 
yağlarının ve şuruplarının içindeki dioksin ve 
bileşiklerinin miktarını belirlemek için, balık 
yağı kapsülün veya şurubun yağ ekstraksiyon 
yönetimi ile dioksin, furan ve PCB' lerin 
saflaştırılması sağlanıp sonrasında yüksek 
çözünürlüklü kütle spektrometresi ile sonuçlar 
tespit edilir. Bu çalışma ile Ülkemizin ve Avrupa 
Birliğinin yasal mevzuatlarında, aranması 
gereken dioksin-furan bileşeni (17 adet), 
dioksin benzeri poliklorlu bifenil (12 adet) 

ve indikatör poliklorlu bifenil (6 adet) tespit 
edilmektedir. WHO/FAO (2005) hesaplama 
sonuçlarına göre, yetişkinler için 60 kg, 5 yaş 
üstü çocuklar için 20 kg, 5 yaş altı çocuklar 
için ise 15 kg ortalama ağırlıktır. 


2009 yılında Arıkan ve arkadaşları, 
laboratuar hayvanları ile yaptıkları bir 
çalışmada, TCDD'nin toksisitesi cinsiyete göre 
de farklılık gösterdiğini ve çalışma sonucuna 
göre TCDD'nin gösterdiği toksik etki, erkek 
farelerde daha az olduğunu tespit etmişlerdir. 


Sonuç olarak, çalışmalar ve tespitler yapılıp 
hava, su ve toprak ekosisteminde rahatsızlığa 
neden olan dioksinlerin tespit edildiktin 

sonra bulunma düzeylerinin belirlenmesi, bu 
tür kimyasalların oluşumlarının giderilmesi 
veya azaltılması çalışmaları yapılmalı, canlı 
sağlığının korunmasında ve çevre kirliliğinin 
önlenmesinde sürekli iyileştirilmeler 
yapılmalıdır. 


Ülkemizde AGKL (Ankara Gıda kontrol 
laboratuarı), UGRL (Ulusal Gıda Referans 
Laboratuvarı) ve TÜBİTAK gibi birçok kurum bu 
konuda faaliyetlerini sürdürmektedir. 


Kaynaklar: 

eDömötörova, M., Stachova Sejakova, Z., Kocan, 
A., Conka, K., Chovancova, J., Fabisikova, A. 2012. 
PCDDs, PCDFSs, dioxin-like PCBs and indicator 
PCBs in soil from fi ve selected areas in Slovakia. 
Chemosphere, 89:480—-485 

eHişmioğulları, ŞE., Hişmioğulları AA., Kontaş, AT. 
2012. Dioksin ve dioksin benzeri kimyasalların 
toksik etkileri. Balıkesir Sağlık Bilim. Derg., 1(1):23- 
21. 
ehttp://www.tarim.gov.tr/GKGM/Belgeler/Risk620 
DeC4“49Ferlendirme*420Hizmetleri/Tuketici 
Bilgi Kosesi/e-bultenler/07.pdf 
ehttp://www.csb.gov.tr/gm/ced/index. 
faicerikhtml&lcld-685&detld—687&ustld-685 
ehttps://tools.ihermofisher.com/content/sfs/ 
brochures/AN10082-a-robust-screening-method- 
for-dioxins-and-furans-by-ion-trap-gc-msms-in-a- 
variety-of-matrices.pdf 
ehttp://webcache.googleusercontent.com/ 
search?g—cache:http://fbd.beun.edu.tr/index. 
php/zkufbd/article/download/121/139&gws. 
rd—cr&ei—vXOLWYixhbTSBZOcCİVAE 

eYavuz H. Özdemir M. İnsan Ve Hayvan Sağlığı 
Üzerine Dioksinlerin Etkileri, Türk Hij Den Biyol 
Dergisi, 2000, Cilt 57, No 2, S : 99 — 108. 


sArıkan D, Yetim H, Gıdalarda Dioksin 
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Gıda Teknolojileri Elektronik Dergisi, 2000, Cilt:12, 
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DÜŞÜK STANDARTLAR 
HIZINIZI KESMESİN 


HER NOKTADA 96100 BUHAR ORTAMI 
Buhar jeneratörü 


SYSTEC buhar jeneratörlü otoklavlarda,çalışma prensibi olarak ilk önce 
hazne içerisindeki hava boşaltılır. Sterilizasyon buharı, cihazın içerisinde 
bulunan buhar jeneratörü ile üretilir ve sterilizasyon haznesine verilir. 
Böylece 906100 buhar ortamı oluşmuş güvenilir bir alan elde edilir. 


SIVILAR GEÇ ISINIR, GEÇ SOĞUR 
Referans sıcaklık sensörü 


Besiyeri sterilizasyonunda en önemli olan noktalardan biri de referans 
sıcaklık probudur. SYSTEC otoklavların her modelinde standart olarak 
bulunan bu proplar sayesinde sıvıların sterilizasyon sıcaklığına ulaşıp 
soğuma sıcaklığına düşüşü etkin bir şekilde kontrol edilebilmektedir. 
Böylece sterilizasyon, ölçülen sıcaklık değerine göre başlatılır ve 
sonlandırılır. 


TAŞMA VE KÖPÜRMEYE SON 
Hızlı Soğutma Sistemleri 


SYSTEC soğutma sistemi olarak hava kompresörü destekli hızlı 
soğutma sistemini geliştirmiştir. Hızlı soğutma, haznenin etrafını saran 
bakır sarmal borulardan şebeke suyunun geçirilmesi ile sağlanır. Bu 
sayede haznenin her noktasında hızlı bir şekilde homojen sıcaklık 
düşüşü elde edilir. Hızlı sıcaklık düşüşü ile gerçekleşen ani basınç 
düşüşünü dengelemek için hava kompresörü devreye girer ve taşma, 
köpürme, patlama gibi riskler ortadan kaldırılmış olur. 


ATIK POŞETLERİNDE VE İÇİ BOŞ MALZEMELERDE BUHAR OLUŞUMU 
Vakum sistemi 


Güvenli, valide edilebilir buhar sterilizasyonunun sağlanması için 
sterilize edilecek materyallerden havanın tamamen uzaklaştırılması ve 
tüm iç-dış yüzeylerinin buhar tarafından nemlendirilmesi gerekmektedir. 
SYSTEC otoklavlarda bu işlem en az 3 aşamalı olup fraksiyon sayısı 
arttırılabilir. 


ÜRÜNÜNÜZÜN STERİL OLDUĞUNDAN EMİN OLABİLİRSİNİZ 
GLP normlarına uygun valide edilebilir SYSTEC teknolojisi 


SYSTEC otoklavlar her sterilizasyon sonunda aynı verimi elde etmeniz 
için özel teknolojik donanımlarla üretilir. Sahip olduğu Validasyon portu 
sayesinde sterilizasyonunuzun etkinliğinden emin olabilirsiniz. e Valide 
edilebilir systec otoklavlar Dizayn Nitelikleri, Donanım Nitelikleri, İşlem 
Nitelikleri ve Performans Nitelikleri olmak üzere tüm GLP niteliklerini 
karşılar. Cihaza monte edilebilen printer vasıtasıyla zaman, saat, sıcaklık 
gibi işlem verilerini takip edebilirsiniz. Sterilizasyon çalışmalarını PC'ye 
aktarmak için SD Kart Yuvası, GLP standartlarında FDA 21 CFR Part 
11 uyumlu yazılım ve audit trail seçenekleri mevcuttur. 


Sem Laboratuar Cihazları Paz. San. ve Tic. A.Ş. , 
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Ataşehir, İstanbul 
1: 4902165710200 F: 4902165710202 


WWww.sem.com.ir 
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Harvard Genç Akademi Üyeliği'ne seçilen 
ilk Türk Dr. Canan Dağdeviren, 11 

Şubat Uluslararası Bilimde Kadın ve Kız 
Çocukları Günü'nde Birleşmiş Milletler'de 
(BM) bir konuşma yaptı. 


BM tarafından, kadınların ve kız 
çocuklarının bilimdeki rollerini artırmak, 
STEM eğitimi ve araştırma faaliyetlerine 
her seviyeden katılımlarını teşvik etmek 
amacıyla 2015 yılında ilan edilen “11 
Şubat — Uluslararası Bilimde Kadın ve 
Kız Çocukları Günü“nün bu yıl 3'ncüsü 
kutlandı. 


Gün dolayısıyla BM Ekonomik ve Sosyal 
Konsey (ECOSOG) salonunda düzenlenen 
“Barış ve Kalkınma için Bilimde Eşitlik ve 
Denklik' temalı iki gün süren toplantılar 
düzenlendi. 


Macaristan'ın BM Daimi Temsilcisi 
Katalin Bogay'ın yönettiği oturumun 
konuşmacıları arasında, MIT Technology 
Review'un her yıl derlediği 35 Yaş Altı 


Mucitler listesinde yer alan genç Türk 
mucit Dr. Dağdeviren de bir konuşma 


yaptı. 


Konuşmasında, kendi başarılı bilim 
yolculuğuna değinen Dağdeviren, 
en büyük motivasyonunun Türkiye 
Cumhuriyeti'nin kurucusu Atatürk 
olduğunu söyledi. 


Dağdeviren Atatürk'ün “Bir gün benim 
sözlerim bilime ters düşerse bilimi tercih 
edin” sözlerini vazgeçilmez bir yaşam 
öğüdü olarak aldığını belirtirken, çocukluk 
günlerinden bugüne süregelen bilim 
tutkusunu dile getirdi. 


Bilimi gençlere ve çocuklara sevdirmek 
için her fırsatta Türkiye'ye seyahat ettiğini 
belirten Dağdeviren, onlarla sosyal medya 
yoluyla sürekli iletişim halinde olduğunu 
bildirdi. 


Türkiye'de kız çocuklarının eğitimde 
firsat eşitliğine kavuşması ve kızların 
güçlendirilmesi adına birçok sivil toplum 
girişimine öncülük eden Aydın Doğan 
h N Vakfı'nın Yönetim Kurulu Başkanı Hanzade 
Doğan Boyner, Cumhurbaşkanlığı 
Başdanışmanı Av. Özlem Zengin, Malcom 
! X'in kızı Attallah Shabazz ve 11 yaşındaki 
İREN. Türk kızı Talya Özdemir de gün dolayısıyla 
düzenlenen toplantılara katılarak birer 
e konuşma yaptılar. 


Toplantıların katılımcıları arasında, 
Uluslararası Bilimde Kadın ve Kız 


wi Wi Çocukları Günü'nün BM tarafından ilan 


edilmesinde önemli rol oynayan Kraliyet 
Bilim Akademisi Uluslararası Kurulu Üyesi 
İSE; Prenses Dr. Nisreen El-Hashemite ve 
EVRİN Malta Avrupa ve Eşitlik Bakanı Dr. Helena 
ye Dalli ile birlikte, bir çok ülkenin BM Daimi 
Temsilcisi, akademisyenler ve sivil toplum 
kuruluşu temsilcileri de yer aldı. 
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HAYVAN - 
TÜRLERİNDEKİ 

6. BUYUK YOKOLUŞU 
İNSAN MI YARATIYOR? 


BİLİMİNSANLARI 
TÜRLERİN NESİL 
TÜKENME ORANLARININ, 
EN DÜŞÜK TAHMİNLER 
BİLE DİKKATE 
ALINDIĞINDA, MODERN 
DÜNYANIN HAYVAN 
TÜRLERİNDEKİ ALTINCI 
BÜYÜK TÜKENMEYE 
TANIK OLDUĞU 
KONUSUNDA UYARIYOR. 


20. yüzılda türlerin nesil tükenme oranının 
insan etkisinin olmadığı durumun yüz 
katından fazla olduğunu söylüyorlar. 
Science Advances dergisinde 
yayımlanan çalışmanın yazarları, 

en makul tükenme oranları analiz 
edildiğinde bile, omurgalıların tamamen 
yok olma oranının son beş toplu nesil 
tükenme olayındakinden daha yüksek 
olduğunu söylüyorlar. Meksika Ulusal 
Otonomi Üniversitesi'nden Dr. Gerardo 
Geballos, durumun büyük tür kayıpları 
yaşayacağımıza işaret etmesinden dolayı 
oldukça iç karartıcı olduğunu ekliyor. 
1900'den beri normal şartlarda beklenen 
9 türün aksine, 477 omurgalının nesli 
tükendi. Ceballos bu durumun altıncı 
tükenme evresine girdiğimizi ve bu 
seferkine insanların sebep olduğunu 
gösterdiğini söylüyor. 


Geçmiş çalışmalar da, yapılaşma, tarım 
ve kereste gibi ihtiyaçlarla doğal çevreyi 
kullanan insanların etkisinin türlerin 
dünyanın 4, 5 milyarlık geçmişinde 
görülmemiş hızda tükenmesine neden 
olduğunu göstermişti. 


Ceballos insanlığın “nüfus bombasının” 
etkileri üzerine uyarıları ile tanınan 

Paul R. Ehrlich'in de ortak yazarı 
olduğu çalışmasının, doğal veya normal 
tükenme oranlarını (ç.n. background 
extinction rates: İnsanların türlerin yok 
olmasının birincil nedeni olmasından 
önce yeryüzünün jeolojik ve biyolojik 
geçmişindeki standart oran) daha iyi 
kullandığını ve sadece resmi olarak soyu 
tükendiği açıklanan türlere bakıldığını 
söylüyor. 


Fakat Group on Earth Observations 
Biodiversity Observation Network Başkanı 
Prof. Henrigue Miguel Pereira yeni 
makalenin yenilikçi bir katkısı olmadığını 
söylüyor. Pereira çalışmanın şimdiki 
tükenme oranlarının geçmiştekinden 

yüz kat daha fazla olduğunu öne 
sürdüğünü söylüyor. Bunun süreci 
belgelendirmemizi geliştirdiğini, ancak 
hayvanların nesillerindeki altıncı büyük 
tükenmeyi doğrulamadığını düşündüğünü 
ekliyor. Pereira bir biyoçeşitlilik krizi 
yaşadığımızı ve mevcut durumun altıncı 
büyük tükenme olarak nitelenebilmesi 
için mevcut tükenme oranlarında hızlı bir 
yükseliş olması ya da bu oranlarla birkaç 
yüzyılın geçmesi gerektiğini düşündüğünü 
belirtiyor. 


Ekip yeni analizlerin ışığında türlerin 
tükenmesini yavaşlatmak ve durdurmak 
için hızlı önlemlerin alınması gerektiğini 
söylüyorlar. İnsanların türlerin yok 
olması hususunda neden endişelenmesi 
gerektiğini ve türlerin yok olmasının, 
insanlar açısından iyi yaşam 
standartlarına sahip olmalarını sağlayan 
durumu kaybetmek anlamına geldiğini 
belirtiyorlar. 
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BİLİM KAHRAMANI: 
STEPHEN HAWKING 


Fizikçi, teorisyen, evrenbilimci ve astrofizikçi 
Hawking 76 yaşında hayatını kaybetti. ALS 
hastası olan Hawking Einstein'dan sonra 

en çok tanınan ve sözüne itibar edilen bilim 
insanlarının başında geliyordu. 


Bilimsel araştırmaları 40'ın üzerinde dünya 
diline çevrilen Stephen Hawking, bilim 
çevrelerinde Albert Einstein'dan sonraki en 
büyük dahi olarak görülmektedir. 


STEPHEN HAWKING KİMDİR? 


İngiliz fizikçi, evrenbilimci, astronom, teorisyen 
ve yazar Prof. Dr. Stephen Hawking, 8 Ocak 
1942 yılında doğdu. 8 yaşındayken Londra'dan 
20 mil uzaktaki St Albans'a gitti. 11 yaşında 
St Albans okuluna kayıt oldu. Buradan mezun 
olduktan sonra babasının eski okulu Oxford 
Üniversitesi kolejine devam etti. Babasının tıpla 
ilgilenmesini istemesine karşın, o matematiği 
seviyordu. Fakat okulun matematik bölümü 
mevcut değildi. Bu yüzden onun yerine fizik 
öğrenimi görmeye başladı. Üç yıl sonra doğa 
bilimlerinde birinci sınıf onur madalyasıyla 
ödüllendirildi. Hawking daha sonra kozmoloji 
(evrenbilim) üzerine çalışmak üzere 
Cambridge'e gitti. O zamanlar Oxford'da evren 
bilimi üzerine çalışma yoktu. Cambridge'de 
danışman olarak Fred Hoyle'u istemesine 
karşın Dennis Sciama atanmıştı. Doktorasını 
aldıktan sonra ilk önce araştırma asistanı, 
daha sonra Gonville and Caius College'de 
profesör asistanı oldu. 


1973'te Gökbilim Enstitüsünden ayrıldıktan 
sonra Stephen Hawking, Uygulamalı 
matematik ve Kuramsal fizik bölümüne 

geçti. 1979'dan sonra matematik bölümünde 
Lucasian matematik profesörü oldu. Bu 
profesörlük 1663 yılında üniversite parlamento 
üyesi olan Henry Lucas tarafından kurulmuştu. 
İlk olarak Isaac Barrow sonra 1669'da Isaac 
Newton'a verilmişti. Hawking, evrenin temel 
prensipleri üzerine çalıştı. Roger Penrose ile 
birlikte Einstein'ın Uzay ve Zamanı kapsayan 
Genel Görelilik Kuramının, Big Bang'le başlayıp 


karadeliklerle sonlandığını gösterdi. 

Bu sonuç Kuantum mekaniği ile Genel Görelilik 
Kuramı'nın birleştirilmesi gerektiğini ortaya 
koyuyordu. Bu yirminci yüzyılın ikinci yarısının 
en büyük buluşlarından biriydi. Bu birleşmenin 
bir sonucu da karadeliklerin aslında tamamen 
kara olmadığını, fakat radyasyon yayıp 
buharlaştıklarını ve görünmez olduklarını 
ortaya koyuyordu. Diğer bir sonuç da evrenin 
bir sonu ve sınırı olduğuydu. Bu da evrenin 
başlangıcının tamamen bilimsel kurallar 
çercevesinde meydana geldiği anlamına 
geliyordu. 


ALS'DEN SONRA 


Stephen Hawking 1960'ların başında 21 
yaşındayken tedavisi olmayan Amyotrofik 
lateral skleroz (ALS) hastalığına yakalandı. 
Motor nöronların zamanla yüzde seksenini 
öldürerek sinir sistemini felç eden; ancak 
beynin zihinsel faaliyetlerine dokunmayan 
bu hastalık, Hawking'i tekerlekli sandalyede 
yaşamaya mahküm etti. Ünlü bilim insanı, 
1985 yılından bu yana sesini de yitirmiş 
olduğu için, koltuğuna yerleştirilmiş, yazıları 
sese dönüştürebilen bilgisayarı sayesinde 
insanlarla iletişim kurabiliyordu. 

Ünlü fizikçi en son 25 Kasım tarihinde 
Vatikan'da “Evrenin Kaynağı” başlıklı 

bir konferans vermiş ve Papa Francis ile 
görüşmüştü. 1942 yılında İngiltere'nin Oxford 
kentinde doğan Steven Hawking, kuantum 
fiziği ve kara delikler üzerine yaptığı çok 
kapsamlı çalışmalarla tanınıyordu. 


İŞTE STEPHEN HAWKING'İN SİZİ 


HAYRETE DÜŞÜRECEK 10 ÖZELLİĞİ 


1. Öğrencilik hayatı pek iyi başlamadı 

Okul döneminde Hawking'in çok da başarılı 
biri değildi. 9 yaşındayken notları, sınıfın en 
kötü notları arasındaydı. Çabalayarak notlarını 
orta seviyeye çıkardı ancak, daha fazlası hiç 
olmadı. 


2. O günlerde bile Einstein diyorlardı 

Kötü notlarına rağmen takma adının “Einstein” 
olduğuna bakılırsa, çevresi onun geleceğin 
dahisi olduğunu anlamış gibi görünüyordu. 
İlerleyen yaşlarında, Oxford Üniveristesi burs 
sınavlarında yüksek puan alarak üniversitede 
okumaya başladı. 


3. Biyolojiyi belirsiz buluyordu 

Stephen Hawking küçük yaşlardan beri 
matematiği ve fiziği severdi. Hawking biyoloji 
ile ilgilenmezdi. Biyolojiyi “çok belirsiz, çok 
ezberli” bulduğunu söylemiştir. 


4. Kürek takımındaydı 

Fiziksel engellere yol açan hastalığının 

tanısı konmadan önce bile Hawking, çok 

iri biri değildi. Kürek takımında dümenci 
konumundaydı. Böyle iri olmayan kişiler, kürek 
takımında kürek çekmeyip yön ve hız verme 
amaçlı dümen pozisyonunda görev alıyordu. 


5. ALS tanısı 

Hawking 21'inde, yavaş yavaş sendeleme 

ve genel sakarlık belirtileri göstermeye 
başladı. Rahatsızlığı olduğunu anlamak 

için test yaptırmak üzere hastaneye gitti. 
Orada amyotrofik lateral skleroz (ALS) tanısı 
kondu. ALS, hastaların istemli kas kontrolünü 
kaybetmelerine neden olan nörolojik bir 
hastalıktır. Doktorlar ona büyük olasılıkla 


birkaç yıl ömrü kaldığını söylediler. 


6. Kuramları ve kuantum mekaniği üzerine 
çalışmaları 

Hawking'in en önemli başarılarında biri, 
1983'te evrenin sınırlarının olmadığı kuramını 
ortaya atmasıdır. Hawking ve Haritle evrenin 
şekli ve doğasını anlamak amacıyla, kuantum 
mekaniği ve genel görelilik kavramlarını 
birleştirerek evrenin kapsanan bir varoluş 
olduğunu, ancak yine de sınırları olmadığını 
gösterdiler. 


7. Uzaylıların varlığına inanırdı 

2008 yılında NASA'nın 50. Yıldünümü 
kutlamasında Hawking konuşmacı olarak bu 
konudaki fikirlerini dile getirmiştir. 


8. Geleceğimiz Uzayda 

Hawking, küresel ısınma ve nükleer savaş 
yüzünden insan ırkının geleceğinin, eğer 
uzun bir gelecek olacaksa, uzayda olacağını 
belirtmiştir. 


9. Yanıldığını söyleyecek kadar komplekssiz 
2004 yılında Hawking kara deliklerle ilgili 
1997'de girdiği bir iddiayı bilim insanı 
arkadaşlarının kazandığını ve kendisinin 
yanıldığını itiraf etti. Hawking, yanıldığını 
itiraf edebilecek kadar centilmen bir insandı, 
nitekim 2004 yılında yanıldığını itiraf etti. 


10. Kitapları... 

Hawking'in özgeçmişinde en beklenmedik 
özelliklerinde biri şüphesiz çocuk kitabı 

yazarı olmasıdır. 2007'de kızı Lucy ile birlikte 
“”Georgo'nun Evrene Açılan Gizli Anahtarı” 
kitabını yazdılar. Serinin ikinci kitabı 2009 
yılında “Georgo'nun Kozmik Hazine Avı” adıyla 
yayınlandı. 


GELECEKLE İLGİLİ TEORİLERİ 


Ünlü fizikçi Stephen Hawking, Hindistan'ın 
Bombay kentinde katıldığı "Strings Kuramı 
2001" Konferansında gelecek yüzyılı 
değerlendirerek insanın 100 yıl içinde dünya 
dışında başka gezegenlere yerleşebileceğini 
ve genetik bilimi sayesinde de gelecek yüzyıl 
içinde mükemmel insanın türetileceğini 
söyledi. "Zamanın Kısa Tarihi" adlı yapıtıyla 
tanınan ünlü İngiliz fizikçi Bombay'daki 2 
haftalık konferansta, 3000 kişiye "Gelecekte 
bilim" konusunda bilgi verdi. 59 yaşındaki 
Hawking, 100 yıl içinde insanın Dünya dışında 
başka gezegenlere yerleşebileceğini kesin 
dille anlattı. "Gen mühendisliğinin iyi bir iş 
olduğunu söylemiyorum. Ancak gelecekte, 
beğenelim beğenmeyelim, (gelecek yüzyıl 
ya da bin yılda değilse bile) önümüzdeki 
milyonlarca yıl içinde muhtemelen genetik 
olarak geliştirilmiş insanlar olacaktır" diyen 
Hawking, gezegenimizin, doğayı koruma 
önlemlerine gereken önem verilmezse 2800 
yıllarında tamamen yaşanmaz bir gezegen 
olacağı tahmininde bulunan bir bilim insanı 
olarak tanınıyor. Bebekler rahim dışında 
gelişecek Evrenin gizemlerinin ve fizik 
bilimindeki çelişkili görünen kuramların 
uzlaştırılması ve açıklanmasına yardımcı 
olmayı hedefleyen "Dizi" kuramını tartışmak 
üzere, ABD ve Batı Avrupa dışında ilk kez 
Bombay'da düzenlenen "Strings 2001" 
konferansında Hawking, gelecek yüzyılda, 
yine "beğenelim beğenmeyelim" bebeklerin 
rahim dışında yapay ortamlarda dölüt (cenin) 
gelişimlerini tamamlayabileceklerini anlattı. 
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Hawking, uzun uzay seyahatleri için insanın 
zihinsel-bedensel yeteneklerini geliştirmek 
zorunda olduğunu belirtti. Konferansta, 
“Gelecek yüzyılda kendimizi yok etmezsek, 
gezegenlere ve yakın yıldızlara gidebileceğiz" 
diyen Hawking'in Dizi Kuramı, kanıtlanırsa 
evrenin kökeni ve kaderi üzerine çok şey 
aydınlaşmış olacak. İnsandan daha gelişmiş 
bir irk yok Evrenin doğumuna ilişkin "Büyük 
Patlama Kuramı" atom altı dünyanın gücü 

ve uzayda ışık yutan karadelikler üzerine 
uzman olan Stephen William Hawking, başka 
gezegenlerde insandan daha fazla gelişmiş 
bir ırk bulunmasının muhtemel olmadığını 
söylerken, dinleyicilere şöyle takıldı: "İnsandan 
daha gelişkin çok üstün canlı türleri varsa 
niye diğer gökadalara yayılmadılar... Veya 

bizi ziyaret etmeyip de bizi kendi halimize 
bırakıp başımıza açtığımız dertlere yanmamızı 
seyredenler olabilir mi? Daha düşük düzey 
bir yaşam şekline bu denli hürmetkar 
olabileceklerinden şüphe ederim." 


DNA TÜM YAŞAM İÇİN TEMELDİR 


Genetik mühendisliğinin, yeryüzünün daha 
iyi beslenmesi için bitkilerde ve hayvanlarda 
ekonomi için sınırlandırılması gerektiğini 
söyleyen Hawking, "DNA Yer'de tüm yaşam 
için temeldir. İnsan ırkı ve DNA'sı hızla 
karmaşıklığını arttıracaktır" dedi. Dünya 
nüfusunun süratle artmasının mutlaka aile 
ve nüfus planlamasıyla önüne geçilmesi 
gerektiğini vurgulayan Hawking, 7 milyara 
yaklaşan dünya nüfusunun her 40 yılda bir 
ikiye katlandığını hatırlattı. "Böyle giderse 2 
bin 600 yılında dünyada tüm insanlar omuz 
omuza sıkışık duracaklar" diyen Hawking, 
bu nüfusu besleyebilecek elektrik üretiminin 
de yerküreyi kıpkırmızı korlaştıracak kadar 
ısıtabileceği söyledi. Önümüzdeki yeni 
yüzyılda, daha da modern yöntemlerle, 
insanların genleriyle oynanarak onarılacağı 
ve yenileneceği bildirildi. İngiliz astrofizikçi 
Stephen Hawking; genlerle oynanması sonucu, 
birkaç yüzyıl sonra insanların şimdikinden 
daha değişik bir görünüme sahip olacağına 
inandığını, çünkü şu anda bilim insanlarının 
DNA'nın sırlarını hızla çözmeye başladığını 
söyledi. 


GENLERLE OYNANACAK 


Hawking, şu görüşleri savundu: "Günümüzdeki 
insanlara benzeyen tiplerin yer aldığı Uzay 
Yolu gibi bilim kurgu filmlere inanmıyorum. 
İnsanların üzerinde genetik mühendisliğin 
yasaklanması isteniyor. Ama ben bunun 
yasaklanabileceğine ihtimal vermiyorum. 
Ekonomik nedenlerle, hayvanlar ve bitkilerin 
genleriyle oynanmasına izin verilecek. Ve 
birgün biri, insanların genleriyle de oynayacak. 
Eğer totaliter bir dünyada yaşamıyorsak, bir 
yerlerde birileri, insanları yeniden yaratarak 
geliştirmeyi denemesi kaçınılmazdır... 


Daha geniş bilgi için bknz. https://gizliilimler.tr.gg/ 
Stephen-William-Hawking.htm 
Kaynak: Sözcü 
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TEK KARIŞTIRICI, | 
SONSUZ APLIKASYONLAR 


Ğ 
KİMYA 
Hei-Torgue'in Hei-Control yazılımı, 


otomasyon, hassas kontrol ve 
tekrarlanabilir sonuçlar sağlar. 
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BOYA ÜRETİMİ 


Opsiyonel esnek şaflar ile 
Hei-TOROCGUE'nuz istediğiniz ürünü 
kolayca karıştırmanızı sağlar. 


gili 


KOZMETİK 


Hei-TOROCGUE'nun çeşitli pervaneleri, 
zorlu ortamları kolaylıkla karıştırmak 
için idealdir. 


ENDÜSTRİYEL 


Visco Jet ile 100 litreye kadar 
karıştırma kapasitesine sahip olan 
Hei-TOROCUE, her ölçekte karıştırma 
için idealdir. 


# 
a 
ÇEVRE 


Hei-TOROCGUE'un agar başlığı, toprak 
karıştırılması ve diğer çeşitli biyolojik 
uygulamalar için ideal karıştırıcıdır. 


İm eli 
YİYECEK VE İÇECEK SEKTÖRÜ 


PR30 uçlar, bu sektördeki karıştırma 
uygulamaları için idealdir. 
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